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MalleoTrain’ Plus

SPRUNGGELENKBANDAGE
ANKLE SUPPORT
CHEVILLERE
TUTORE PER LA CAVIGLIA
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STABILITAT FORDERN
REDUCE PAIN, IMPROVE STABILITY
REDUIRE LES DOULEURS, AMELIORER LA STABILITE
RIDURRE IL DOLORE, AUMENTARE LA STABILITA
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DE Material tzung Polyamid (PA), Thermoplastisches Elastomer Styren-
Ethylen/Butylen-Styren-Blockcopolymer (TPS-SEBS), Elastan (EL), Polyurethan (PUR),

Baumwaolle (CO), Polyester (PES)
[MD] - Medical Device
[09] - Kennzeichner der DataMatrix als UDI

E N Material content Polyamide (PA), Styrene-ethylene / butylene-styrene block copolymer
(TPS-SEBS), Spandex (EL), Polyurethane (PUR), Cotton (CO), Polyester (PES)
[M] - Medical Device
[U91] - DataMatrix Unique Device Identifier UDI

F R Composition Polyamide (PA), Styrene-éthyléne / buténe-styréne-copolymére a blocs
(TPS-SEBS), Elasthanne (EL), Polyuréthane (PUR), Coton (CO), Polyester (PES)
- Medical Device (Dispositif médical)
[09]] - |dentifiant de la matrice de données comme UDI

N L Materiaalsamenstelling Polyamide (PA), Styreen-etheen / buteen-styreen-
blokcopolymeer (TPS-SEBS), Elastaan (EL), Polyurethaan (PUR), Katoen (CO),
Polyester (PES)
[MB] - Medical device (Medisch hulpmiddel)
[0o1] - |dentificatiecode van de DataMatrix als UDI

|T Composizione del materiale Poliammide (PA), Copolimero a blocco stirene
etilene/ butilene stirene (TPS-SEBS), Elastan (EL), Poliuretano (PUR), Cotone (CO),
Poliestere (PES)
[M0] - Medical Device (Dispositivo medico)
[091] - |dentificativo della matrice di dati UDI

E S Combinacién de materiales Poliamida (PA), Copolimero en blogue de estireno-
etileno/ butileno-estireno (TPS-SEBS), Elastano (EL), Poliuretano (PUR), Algoddn (CO),
Poliéster (PES)
[M0] - Medical Device (Dispositivo médico)
- Distintivo de la matriz de datos como UDI

P I_ Sktad mateiatowy Poliamid (PA), Blokowy kopolimer styrenu-etylenu/ butylenu-styrenu
(TPS-SEBS), Elastan (EL), Poliuretan (PUR), Bawetna (CO), Poliester (PE)
[MD] - Medical Device (Urzadzenie medyczne)
- Unikalny identyfikator urzgdzenia - kod DataMatrix, UDI

C S Slozeni materialu Polyamid (PA), Blokova kopolymerace ze styren-ethylen/butylen-
styrenu (TPS-SEBS), Elastan (EL), Polyuretan (PUR), Bavlna (CO), Polyester (PES)
- Medical Device (Zdravotnicky prostfedek)
[uol] - |dentifikator maticového 2D kodu jako UDI

S K Zlozenie materialu Polyamid (PA), Polystyrén-etylén/Butylénovy polystyrénovy blokovy
kopolymér (TPS-SEBS), Elastan (EL), Polyuretan (PUR), Bavlna (CO), Polyester (PES)
[MD] - Medical Device (Zdravotnicke pomécky)
[09] - Znackovaé datova matrica ako UDI

H R Sastav Poliamid (PA), Stiren-etilen / bitulen-stiren-blok-kopolimer (TPS-SEBS),
Elastan (EL), Poliuretan (PUR), Pamuk (CO), Poliester (PES)
[M0] - Medical Device (Medicinski proizvod)
[uol] - |dentifikator matrice podataka kao UDI

R O Compozitia materialului Poliamida (PA), Stiren-etilena/ copolimer stiren-etilen-
butilen-stiren (TPS-SEBS), Elastan (EL), Poliuretan (PUR), Bumbac (CO), Poliester (PES)
[M0] - Medical Device (Dispozitiv medical)
- Identificator MatriceDate sub form4 de UDI
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Malzeme igerigi Polyamid (PA), Stiren-etilen / bitilen-stiren-blok kopolimer
(TPS-SEBS), Elastan (EL), Politiretan (PUR), Pamuk (CO), Polyester (PES)

- Medical Device (Tibbi cihaz)

— UDI veri matrisi niteleyicisi

Cocras matepuana [lonvamug (PA), Crupon-3tuneH-6y Trnes-cTuposbHbIi 6nokcononm-
mep (TPS-SEBS), SnacTaH (EL), MonnypetaH (PUR), Xnonok (CO), Monwuactep (PES)

— Medical Device (MeaviumHcKoe o6opyaoBaHuie)

- Knaccudukatop matpuubl AaHHbx kak UDI

Materjali koostis Poltiamiid (PA), Stireen-etileen/ butlleen-stireen-plokk-kopolimeer
(TPS-SEBS), Elastaan (EL), Poliuretaan (PUR), Puuvill (CO), Poliester (PES)

- Medical Device (Meditsiiniseade)

— Andmemaatriksi kvalifitseerija UDI-na

Materiala sastavs Poliamids (PA), Stiréna etiléns /butiléna stiréna bloka kopolimérs
(TPS-SEBS), Elastans (EL), Poliuretans (PUR), Kokvilna (CO), Poliesteris (PES)

— Medical Device (Mediciniska ierice)

— Datu matricas apzimetajs, UDI

Medziagos sudétis Poliamidas (PA), Stireno etilenas/ butileno stireno bloko kopolimeras
(TPS-SEBS), Elastanas (EL), Poliuretanas (PUR), Medvilné (CO), Poliesteris (PES)

- Medical Device (Medicininis prietaisas)

[oor] Duomeny matricos identifikatorius kaip UDI

L(TPS-SEBS) 11'00-17'012 {7172 IN'7I91i7/17TNIN-]1'00 L (PA) TRNI7I9 ,0MIAINN 2270
(PES) q00N'719,(CO) Nanid (PUR) \NMIN'719 ,(EL) D7T190

(197 11woN) Medical Device -

UDI-D DataMatrix 7¢ 1N -

(TPS-SEBS) (oayais (xoise) ohyadsy AliS / uplics ¢ralell (PA) sx03] 33020 Slgall (32983
(PES) iuuglgy (CO) lad (PUR) Guinyon Loy (EL) L]

(b 3lg>) Medical Device -

UDI Jio DataMatrix 83s0 — W01

FHEAR Z2H58E (PA), Styren-Ethylen / Butylen-Stryren-Blockcopolymer (TPS-SEBS),
ST (EL), =B (PUR), 187E (CO), Bfs (PES)

- Medical Device (BE)7281)

- BEST 28I —HRIRAY DataMatrix Z4ER3

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Bauerfeind

Produkt entschieden haben.

DE

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der medizinischen Wirksamkeit unserer
Produkte, denn lhre Gesundheit liegt uns am Herzen. Bitte lesen Sie die Gebrauchs-

anweisung sorgfaltig. Bei Fragen wenden Sie sich an lhren Arzt oder |hr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

MalleoTrain Plus ist ein Medizinprodukt. Sie ist
eine Bandage fiir erhohte Stabilisierung und Ent-
lastung des Sprunggelenks durch funktionelles
Gurtsystem.

Indikationen

chronische, posttraumatische oder post-
operative Reizzustande

postoperative Rehabilitation

frihfunktionelle Therapie von Kapselbandverlet-
zungen des oberen bzw. unteren Sprunggelenks
Bandinsuffizienz / Instabilitat
Supinationsprophylaxe, besonders bei
gesteigerter Aktivitat

A Anwendungsrisiken

Bitte beachten Sie die Vorgaben dieser
Gebrauchsanweisung und die Hinweise des
Fachpersonals genauestens.

Das Produkt entfaltet seine Wirkung insbesonde-
re bei korperlicher Aktivitat.

Legen Sie lhre Bandage wahrend langerer
Ruhephasen ab.

Nach Verschreibung der MalleoTrain Plus
setzen Sie sie ausschlieBlich indikationsgerecht
und unter Beachtung der weiteren Anweisun-
gen des medizinischen Fachpersonals* ein. Bei
gleichzeitiger Nutzung mit anderen Produkten
befragen Sie zuvor das Fachpersonal oder lhren
Arzt. Nehmen Sie am Produkt eigenmachtig kei-
ne Veranderungen vor, da es anderenfalls nicht
wie erwartet helfen oder Gesundheitsschaden
verursachen kann. Gewahrleistung und Haftung
sind in diesen Fallen ausgeschlossen.
Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und saurehalti-
gen Mitteln, Salben oder Lotionen.

Alle von auBen an den Kérper angelegten
Hilfsmittel konnen, wenn sie zu fest anliegen,
zu lokalen Druckerscheinungen fiihren oder in
seltenen Fallen durchlaufende BlutgefaBe oder
Nerven einengen.

Stellen Sie beim Tragen des Produktes Ver-
anderungen oder zunehmende Beschwerden
fest, unterbrechen Sie die weitere Nutzung und
wenden Sie sich an lhren Arzt.

Kontraindikationen

Nebenwirkungen von Krankheitswert sind nicht

bekannt. Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist

die Anwendung des Produktes nur nach Rick-
sprache mit lhrem Arzt angezeigt:

. Hauterkrankungen/-verletzungen im ver-
sorgten Korperabschnitt, insbesondere bei
entzindlichen Erscheinungen, ebenso aufge-
worfene Narben mit Anschwellung, Rotung und
Uberwarmung.

. Durchblutungsstorungen des Beins / Fufles

(z.B. bei Diabetes mellitus)

Lymphabflussstorungen und unklare Weichteil-

schwellungen.

N
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Anwendungshinweise

Anlegen der MalleoTrain Plus

« Den oberen Teil der Bandage soweit nach auflen
umschlagen, bis die Ferse greifbar ist. Ziehen
Sie die Bandage bis zur Ferse tber den FuB.
Den umgeschlagenen Teil der Bandage wieder
zurlickschlagen und soweit hochziehen, bis die
Pelotten um die Knochel liegen.

« Der Anfang des Gurtes befindet sich auf der
Innenseite des FuBes. D Achten Sie beim An-
legen des Gurtes auf einen faltenfreien Sitz.
Fur einen optimalen Sitz des Gurtes muss hr
Unterschenkel bei allen weiteren Schritten
senkrecht zum Fuf3 stehen (rechter Winkel).
Fihren Sie den Gurt unter der FuBsohle zur Au-
Benseite des FuBes. @ Durch Ziehen konnen Sie
die fur Sie angenehme Stabilisierung erreichen.
Legen Sie den Gurt diagonal Uber den Fuf3-
ricken nach hinten um die Kndchelgabel herum
® und fiihren Sie den Gurt wieder diagonal
nach vorn zur Innenseite des FuBes & ®
Ziehen Sie den Gurt unter der Fufisohle zur
AuBenseite des FuBes bis Uber den FuBriicken
® und kletten Sie das Gurtende auf dem
darunterliegenden Teil des Gurtes fest. @
Ablegen der MalleoTrain Plus
« Offnen Sie den Gurt und kletten Sie das Gurt-
ende auf einem Teil des Gurtes auf. Fassen Sie
die Bandage am oberen Rand und stiilpen Sie
diese nach unten um.

Reinigungshinweise

SchlieBen Sie alle Klettverschliisse. Bitte ver-
wenden Sie Feinwaschmittel und ein Waschenetz.
Setzen Sie Ihr Produkt nie direkter Hitze / Kalte
aus. Beachten Sie auch die Hinweise auf dem
Einnahetikett am oberen Rand lhres Produktes.
RegelmaBige Pflege gewahrleistet eine optimale
Wirkung.

Hinweise zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur Individualversorgung eines
Patienten oder einer Patientin vorgesehen.

Gewahrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des

Landes, in dem das Produkt erworben wurde.

Vermuten Sie einen Gewahrleistungsfall, wenden

Sie sich bitte zunachst direkt an denjenigen,

von dem Sie das Produkt erworben haben. Das

Produkt ist vor Gewahrleistungsanzeige zu

reinigen. Wurden die Hinweise zum Umgang und

zur Pflege der MalleoTrain Plus nicht beachtet,

kann die Gewdhrleistung beeintrdchtigt oder aus-

geschlossen sein.

Die Gewahrleistung ist ausgeschlossen bei:

« nicht indikationsgerechter Anwendung

« Nichtbefolgen der Anweisung des
Fachpersonals

« eigenmachtiger Produktveranderung

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften
sind Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden
Vorfall bei Anwendung dieses Medizinproduktes
sowohl dem Hersteller als auch dem BfArM
(Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizin-
produkte) unverziglich zu melden. Unsere
Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite dieser
Broschiire.

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungs-
ende entsprechend der ortlichen Vorgaben.

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

Fachpersonal ist jede Person, die nach den fir sie geltenden staatlichen Regelungen

zur Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von Bandagen und Orthesen befugt ist. 2021-11



thank you for choosing a Bauerfeind product.

We work to improve the medical effectiveness of our products every day —
because your health is very important to us. Please read through these
instructions for use carefully. If you have any questions, please contact your
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E N Dear customer,
doctor or medical retailer.

-

Intended purpose

MalleoTrain Plus is a medical device.

Itis a support used to provide increased stabiliza-
tion and relief of the ankle thanks to a functional
strap system.

Indications

« Chronic, post-traumatic or post-operative
irritation

« Postoperative recovery

« Early functional treatment of capsular ligament
injuries in the upper/lower ankle

« Ligament insufficiency / instability

« Supination prophylaxis, particularly during
increased activity

Risks of using this product A

Please closely observe the specifications in
these instructions for use and the instructions
given by the specialist.

The benefits of this product are felt particularly
during physical activity.

« Please remove the support during longer
periods of rest.

Once you have been prescribed the MalleoTrain
Plus, only use it according to your indication and
any additional instructions given by a medical
specialist®. Please consult a specialist or your
doctor first if you want to use it together with
other products. Do not modify the product
yourself in any way; otherwise it may not help
as expected or it may be harmful to your health.
In these cases, any warranty or liability claims
will be excluded.

Avoid contact with ointments, lotions, or sub-
stances containing grease or acids.

Any aids applied externally to the body may, if
tightened excessively, lead to local pressure
points or, in rare cases, constrict the underlying
blood vessels or nerves.

If you notice any changes or an increase in
symptoms while wearing the product, stop any
further use and contact your doctor.

Contraindications

No clinically significant adverse reactions have
been reported to date. If you have any of the
following conditions, the product should only be
used after consultation with your physician:

. Skin disorders /injuries in the relevant part
of the body, particularly if inflammation is
present. Likewise, any raised scars with
swelling, redness, and excessive heat
build-up.

Impaired blood flow in the leg/foot (e.g. with
diabetes mellitus)

Impaired lymphatic drainage and soft tissue
swelling of unknown origin.

N

«

Application instructions

Putting on the MalleoTrain Plus

« Fold the top part of the support outward until
you can reach the heel. Pull the support over
the foot until it reaches the heel.

« Then unfold the turned-over part of the support
and pull it up until the pads are around the
ankle.

The start of the strap is located on the inside of

the foot. @ When winding the strap, make sure

that it sits without folds. To ensure the optimum

fit of the strap, your lower leg must be

perpendicular (at a right angle) to the foot

during all the following steps.

Guide the strap under the sole of your foot

toward the outside of the foot. @ By pulling the

strap, you can generate the stabilization that's

comfortable for you.

Place the strap diagonally across the instep and

back around the ankle mortise @ and then

guide the strap diagonally forward again to the

inside of the foot @ ®

« Pull the strap under the sole of your foot toward
the outside of the foot and over the instep ®
and fasten the end of the strap to the section of
the strap underneath it. @

Taking off the MalleoTrain Plus

« Loosen the strap and attach the end of the strap

onto another part of the strap. Take hold of the

upper edge of the support and turn it down.

Cleaning instructions

Close all the Velcro fastenings. Please use mild
detergent and a lingerie bag. Never expose your
product to direct heat/cold. Also observe the
instructions on the sewn-in label on the upper
edge of your product. Regular care guarantees
optimum effectiveness of the product.

Notes on reuse
This product is intended to be fitted to one patient
only.

Warranty

The statutory regulations of the country of

purchase apply. Please first contact the retailer

from whom you obtained the product directly in

the event of a potential claim under the warranty.

The product must be cleaned before submitting

it in case of warranty claims. Warranty may be

limited or excluded if the instructions on how to

handle and care for the MalleoTrain Plus have not

been observed.

Warranty is excluded if:

» The product was not used according to the
indication

« The instructions given by the specialist were
not observed

« The product was modified arbitrarily

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are required
to immediately report any serious incident
involving the use of this medical device to both
the manufacturer and the responsible authority.
Our contact details can be found on the back of
this brochure.

Disposal
Once you have finished using the product, please
dispose of it according to local specifications.

* A specialist is any person who is authorized, according to their state’s regulations,

to fit supports and orthoses and provide instructions on how to use them.

2021-11

Chere cliente, cher client,

Merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind.

FR

Tous les jours, nous travaillons a l'amélioration de l'efficacité médicale de nos
produits, car votre santé nous tient particulierement a ceeur.
Veuillez lire attentivement la notice d'utilisation. Pour toutes questions, veuillez

vous adresser a votre médecin ou a votre revendeur spécialisé.

Utilisation

MalleoTrain Plus est un dispositif médical.

Il s'agit d'une orthese qui permet d'améliorer
la stabilisation et le soulagement de la cheville
grace a un systéme de sangles fonctionnel.

Indications

Etats inflammatoires chroniques, post-
traumatiques ou post-opératoires

Réadaptation post-opératoire

Thérapie fonctionnelle précoce des blessures
capsulo-ligamentaires de l'articulation tibio-
tarsienne ou astragalo-calcanéenne
Insuffisance ligamentaire / Instabilité
Prophylaxie de la supination, en particulier dans
le cadre d'une activitfﬁoutenue

Risques d'utilisation

Veuillez suivre méticuleusement les indications
de la présente notice d'utilisation ainsi que les
remarques du professionnel formé.

Le produit agit notamment au cours des activités
physiques.

Retirez votre orthése en cas de phases de repos
prolongees.

A la suite de la prescription d'une MalleoTrain Plus,
veuillez utiliser exclusivement cette genouillére
dans le respect des indications et conformément
aux autres consignes fournies par les profes-
sionnels formés* de la santé. En cas d'utilisation
concomitante d'autres produits, veuillez consulter
préalablement un professionnel formé ou votre
médecin. N'effectuez vous-méme aucun change-
ment sur le produit ; autrement, le produit ne vous
apportera pas 'aide escomptée ou pourra entrai-
ner des effets néfastes sur la santé. En pareil cas,
la garantie et notre responsabilité sont exclues.
Evitez tout contact avec des substances grasses
ou acides, des cremes ou des lotions.

Toutes les aides thérapeutiques positionnées
sur les différentes parties du corps peuvent
conduire a des pressions locales excessives

si elles sont portées trop serrées, et plus
rarement a un rétrécissement du calibre des
vaisseaux sanguins ou des nerfs.

Si, lors du port du produit, vous constatez

un quelconque changement ou des troubles
progressifs, stoppez son utilisation et adressez-
vous a votre médecin.

Contre-indications

Aucun effet secondaire de caractere pathologique

n'est connu. En présence des affections citées ci-

apres, l'application du produit doit étre précédée
d’une consultation médicale :

. Dermatoses/ lésions cutanées dans la zone en
contact avec l'appareillage, notamment en cas
d'inflammations, de cicatrices avec enflure, de
rougeur et d'hyperthermie

. Troubles de la circulation sanguine au niveau

de la jambe/du pied (par exemple, en cas de

diabéte sucré)

Troubles de la circulation lymphatique et tumé-

factions inexpliqués.

N
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Conseils d‘utilisation

Mise en place de la MalleoTrain Plus

« Rabattez le bord supérieur de l'orthése vers
l'extérieur jusqu'a ce que l'on puisse atteindre
le talon. Tirez sur l'orthése jusqu‘au talon en
passant sur le pied.

Repliez le rabat de l'orthése et tirez-le vers le
haut jusqu'a ce que les pelotes se trouvent
autour des chevilles.

« L'extrémité de la sangle se trouve du c6té
intérieur du pied. @ Lors de la mise en place de
la sangle, veillez a ce qu'elle ne fasse pas de pli.
Afin d'obtenir une bonne position de la sangle,
le bas de votre jambe et votre pied doivent
toujours former un angle droit lors des étapes
suivantes (jambe a la verticale).

Faites passer la sangle sous la plante du pied
vers l'extérieur. @ Le serrage vous permet
d'obtenir le degré de stabilité désiré.

Passez la sangle en diagonale par-dessus le
cou-de-pied. Passez vers l'arriere autour de la
cheville (fourchette malléolaire). @ Ramenez a
nouveau la sangle en diagonale vers l'avant et
l'intérieur du pied @

Tirez la sangle sous la plante du pied vers
l'extérieur jusqu'au-dessus du cou-de-pied @ et
fixez l'extrémité de la sangle sur la partie sous-
jacente de cette derniére. @

Retrait de la MalleoTrain Plus

« Ouvrez la sangle et attachez l'extrémité de la
sangle sur une partie de celle-ci. Saisissez
'orthése au niveau de la bordure supérieure et
retournez-la vers le bas.

Conseils de nettoyage

Fermez toutes les fermetures « velcro ». Veuillez
utiliser une lessive pour linge délicat ainsi qu'un
filet a linge. Ne jamais exposer votre dispositif a
une source de chaleur/froid directe. Veuillez tenir
compte des conseils de l'étiquette cousue sur

le bord supérieur de votre produit. Un entretien
régulier permet de garantir une efficacité
optimale du dispositif médical.

Conseils pour une réutilisation
Ce dispositif est réservé a la prise en charge indi-
viduelle d'un seul patient ou d'une seule patiente.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays ou le
produit a été acheté. Si un cas de garantie est
présumé, veuillez vous adresser premiérement a
la personne a qui vous avez acheté le produit. Le
produit doit étre nettoyé avant de notifier un cas
de garantie. En cas de non-respect des indications
sur le maniement et l'entretien de la MalleoTrain
Plus, la garantie peut étre compromise, voire
devenir nulle et non avenue.

La garantie est caduque dans les cas suivants :

« Utilisation non conforme aux indications

« Non-respect des consignes du professionnel formé
« Altération arbitraire du produit

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions légales en vigueur
a l'échelle régionale, il vous incombe de signaler
immeédiatement, aussi bien au fabricant qu‘aux
autorités compétentes, tout incident grave lié a l'uti-
lisation de ce produit médical. Vous pourrez trouver
nos coordonnées au verso de cette brochure.

Destruction

A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez
mettre le produit au rebut conformément aux
réglementations locales.

* Un professionnel formé est une personne qui est formée a l'utilisation des orthéses actives
et ortheses de stabilisation conformément aux réglementations nationales en vigueur dans

chaque pays concernant l'adaptation et la mise en place de ce type de produit.
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Elke dag werken wij aan de verbetering van de medische effectiviteit van onze
producten. Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Neem voor vragen
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Geachte klant, hartelijk dank dat u hebt gekozen
voor een product van Bauerfeind.
contact op met uw arts of uw speciaalzaak.

Beoogd gebruik

MalleoTrain Plus is een medisch hulpmiddel.
Het is een bandage voor een verhoogde
stabilisatie en ontlasting van het spronggewricht
door een functioneel bandensysteem.

Indicaties

« Chronische, posttraumatische of postoperatieve
irritaties

Postoperatieve revalidatie

Vroegfunctionele therapie van
kapselbandletsels van het bovenste of onderste
spronggewricht

Bandinsufficiéntie / instabiliteit
Supinatiepreventie, vooral bij intensievere
activiteiten

Toepassingsrisico's A

Gelieve de instructies van deze gebruiksaan-
wijzing en de opmerkingen van het geschoolde
personeel heel nauwkeurig op te volgen.

Dit product is vooral werkzaam bij lichamelijke
activiteit.

« Doe uw bandages af tijdens langere
rustperioden.

Na het voorschrijven van de MalleoTrain Plus
mag u dit product uitsluitend gebruiken volgens
de indicatie en verdere instructies van medisch
geschoold personeel®. Bij gelijktijdig gebruik
met andere producten, neem dan eerst contact
op met geschoold personeel of uw arts. Breng
zelf geen wijzigingen aan het product aan,
anders kan het mogelijk niet de verwachte
ondersteuning bieden of het kan schadelijk zijn
voor de gezondheid. In dit geval zijn garantie en
aansprakelijkheid uitgesloten.

Voorkom contact met vet- en zuurhoudende
middelen, zalf of lotion.

Alle van buiten op het lichaam aangebrachte
hulpmiddelen kunnen, indien ze te strak

zitten, lokaal drukverschijnselen veroorzaken.
Sporadisch kunnen bloedvaten of zenuwen
bekneld raken.

Indien u tijdens het dragen van het product ver-
anderingen of een verergering van de klachten
vaststelt, stop dan het gebruik en neem contact
op met uw arts.

Contra-indicaties

Er is tot nu toe niets noemenswaardig bekend
over bijwerkingen. Bij de volgende ziektebeelden
is het raadzaam voor het gebruik van het
hulpmiddel eerst overleg te plegen met uw arts:
. Huidaandoeningen/-verwondingen van

het te behandelen lichaamsdeel, vooral bij
ontstekingen; tevens bij littekens die gezwollen
zijn, er rood uitzien of warm aanvoelen
Doorbloedingsstoornissen van het been/de
voet (bv. bij diabetes mellitus)
Lymfeafvoerstoornissen en onduidelijke zwel-
lingen van de weke delen.

W~

Gebruiksinstructies

De MalleoTrain Plus aanleggen

« Sla het bovenste deel van de bandage zo ver
naar buiten om dat de hiel grijpbaar is. Trek de
bandage tot aan de hiel over de voet.

Keer het omgeslagen deel van de bandage weer
om en trek het zo ver naar boven dat de
pelotten zich rond de enkels bevinden.

Het begin van de band bevindt zich aan de
binnenkant van de voet. D Let bij het aanleggen
van de band erop dat er geen plooien ontstaan.
Om de band optimaal te doen zitten moet uw
onderbeen bij alle volgende stappen loodrecht
ten opzichte van uw voet staan (rechte hoek).
Leid de band onder de voetzool naar de
buitenkant van de voet. @ Door de band aan te
trekken zorgt u voor een aangename
stabilisatie.

Breng de band diagonaal via de wreef naar
achteren rond de enkelvork @ en leid de band
weer diagonaal naar voren richting de
binnenkant van de voet. @ ®

Trek de band onder de voetzoel naar de
buitenkant van de voet tot over de wreef (® en
klit het einde van de band vast op het daaronder
liggende deel van de band. @

De MalleoTrain Plus uitdoen

+ Maak de band los en klit het einde van de band
op een deel van de band. Pak de bovenste rand
van de bandage vast en draai deze naar
beneden toe om.

Wasvoorschriften

Sluit alle klittenbandsluitingen. Gebruik een
fijnwasmiddel en een wasnet. Stel uw product
nooit rechtstreeks bloot aan hitte of kou. Let ook
op de aanwijzingen op het ingenaaide etiket aan
de bovenste rand van uw product. Regelmatig
onderhoud garandeert een optimale werking.

Aanwijzingen voor hergebruik
Het product is bedoeld voor individueel gebruik
door één patiént(e).

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het

product is gekocht gelden. Als u meent dat u

aanspraak op garantie kunt maken, neem dan in

eerste instantie contact op met degene van wie

u het product hebt gekocht. Het product dient te

worden gereinigd voor de aansprakelijkstelling.

Indien de aanwijzingen over het gebruik en het

onderhoud van de MalleoTrain Plus niet zijn

nageleefd, kan de garantie worden beperkt of

uitgesloten.

De garantie is uitgesloten bij:

« Oneigenlijk gebruik

« Het niet opvolgen van de aanwijzingen van
geschoold personeel

« Eigenmachtige productwijziging

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk ernstig
voorval bij gebruik van dit medische hulpmiddel,
onmiddellijk te melden bij zowel de fabrikant als
de bevoegde instantie. Onze contactgegevens
vindt u op de achterkant van deze brochure.

Verwijderen
Voer het product na de gebruiksduur conform de
plaatselijke voorschriften af.

* Geschoold personeel is iedere persoon die volgens de voor hem van toepassing zijnde
overheidsregelingen bevoegd is om bandages en ortheses aan te meten en patiénten

te instrueren over het gebruik ervan.
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Gentile cliente,

la ringraziamo per aver scelto un prodotto Bauerfeind.

T

Ogni giorno lavoriamo per migliorare l'efficacia medicale dei nostri prodotti, al fine
di garantirle la massima soddisfazione. La preghiamo di leggere attentamente le
istruzioni per l'uso. Per eventuali domande contatti il suo medico o il suo rivenditore

specializzato.

Destinazione d'uso

MalleoTrain Plus & un prodotto medicale.

E un bendaggio che migliora la stabilizzazione e
lo scarico dell'articolazione tibio-tarsica con un
sistema di cinghie funzionale.

Indicazioni

« Stati inflammatori cronici post-traumatici o

post-operatori

Riabilitazione post-operatoria

Terapia funzionale precoce di lesioni dei

legamenti della capsula dell‘articolazione tibio-

tarsale superiore o inferiore

Insufficienza legamentosa/ instabilita

« Profilassi della supinazione, in particolare in
caso di aumento delle attivita

Rischi di impiegoA

Si prega di attenersi scupolosamente alle indi-
cazioni della presente istruzione per l'uso e alle
avvertenze del personale specializzato.

Il prodotto svolge la sua azione soprattutto
durante l‘attivita fisica.

« Togliere il tutore nelle fasi piu prolungate di
riposo.

Qualora le abbiano consigliato l'utilizzo di
MalleoTrain Plus, lo indossi esclusivamente in
modo conforme alle indicazioni, osservando gli
ulteriori suggerimenti del personale medico spe-
cializzato™. In caso di utilizzo concomitante con
altri prodotti, chiedere al personale specializzato
o0 al proprio medico. Non apportare arbitraria-
mente alcuna modifica al prodotto, in quanto cio
potrebbe ridurre la sua efficacia o danneggiare
la salute. Questo comporta inoltre 'esclusione di
qualungue responsabilita e garanzia.

Evitare il contatto con sostanze, creme o lozioni
contenenti acidi e grassi.

Tutti i dispositivi medici applicati estername-
mente, se troppo stretti una volta indossati,
possono comportare fenomeni di compressione
locale e determinare in alcuni casi la costrizione
di nervi e vasi sanguigni.

Nel caso si dovessero notare alterazioni o un
aggravarsi dei disturbi mentre si indossa il
prodotto, interromperne l'utilizzo e rivolgersi al
proprio medico.

Controindicazioni

Non sono noti effetti collaterali di entita patolo-
gica. Nel caso dei seguenti quadri clinici, l'impiego
di questo ausilio & consentito solo previo consulto
con il proprio medico:

. Dermatiti o lesioni della zona interessata, in
particolare nei casi di manifestazioni infiam-
matorie nonché in caso di cicatrici in rilievo con
gonfiore, surriscaldamento o arrossamenti
Disturbi della circolazione della gamba/ piede
(ad es. in caso di diabete mellito)

Disturbi del flusso linfatico e gonfiori
asintomatici delle parti molli.

W™

Avvertenze d'impiego

Come indossare MalleoTrain Plus

« Rivoltare la parte superiore del tutore fino a
quando & possibile afferrare il tallone. Tirare il
tutore sopra il piede fino al tallone.

« Rivoltare nuovamente il bordo del tutore nella
posizione iniziale e tirare in alto finché le pelotte
sono posizionate attorno alla caviglia.
La parte iniziale della cinghia si trova sul lato
interno del piede. @ Verificare che la cinghia
non presenti pieghe. Per il posizionamento
ottimale della cinghia, in tutte le operazioni
successive la parte inferiore della gamba deve
essere in posizione verticale rispetto al piede
(ad angolo retto).
Far passare la cinghia sotto la pianta del piede
verso il lato esterno del piede. @ Tirando la
cinghia & possibile ottenere la stabilizzazione
confortevole per il proprio piede.
« Far passare la cinghia diagonalmente sul dorso
del piede verso il retro della caviglia @) e fare
ripassare la cinghia diagonalmente sul fronte
del piede verso il lato interno @ ®
Tirare la cinghia sotto la pianta del piede verso
il lato esterno del piede fin sopra il dorso ® e
fissare l'estremita della cinghia col il velcro
sulla parte inferiore della cinghia. @
Come togliere MalleoTrain Plus
« Aprire la cinghia e fissarne l'estremita su una
parte della cinghia stessa. Afferrare il tutore sul
bordo superiore e rivoltarlo verso il basso.

Avvertenze per la pulizia

Chiudere tutte le chiusure in velcro. Utilizzare

un detersivo delicato e un sacchetto a rete. Non
esporre il prodotto a calore/ freddo diretto.
Rispettare inoltre le indicazioni per il lavaggio
riportate sull'etichetta cucita sul bordo superiore
del prodotto. La cura regolare garantisce
un'efficacia ottimale.

Avvertenze per il riutilizzo
Questo prodotto & stato concepito per il
trattamento individuale di un/a solo/ a paziente.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti nel

Paese in cui il prodotto é stato acquistato. Nel

caso in cui si ritenga di aver titolo per usufruire

della garanzia, rivolgersi in primo luogo al

rivenditore presso cui si e acquistato il prodotto.

Prima di poter usufruire della garanzia il prodotto

deve essere lavato. Qualora non fossero state

rispettate le indicazioni per la cura e l'utilizzo di

MalleoTrain Plus, cio potrebbe comportare una

limitazione o un‘esclusione della garanzia.

La garanzia ¢ esclusa in caso di:

« Utilizzo non conforme alle indicazioni

« Mancata osservanza delle indicazioni fornite dal
personale specializzato

« Modifica arbitraria del prodotto

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a livello
regionale, qualsiasi inconveniente / incidente
verificatosi durante l'uso del presente prodotto
medicale deve essere immediatamente notificato
al produttore e all’autorita competente. | nostri
dati di contatto si trovano sul retro della presente
brochure.

Smaltimento
Al termine, il prodotto va smaltito conformemente
alle disposizioni locali vigenti.

* Per personale specializzato si intende qualsiasi persona autorizzata all'adattamento
e all'addestramento all'impiego di bendaggi e ortesi secondo le direttive nazionali

vigenti nel Paese di utilizzo.
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Estimado/a cliente/a, muchas gracias por
haberse decidido por un producto Bauerfeind.
Una de nuestras prioridades es su salud, por lo que todos los dias trabajamos para
mejorar la eficacia medicinal de nuestros productos.
Por favor, lea atentamente las instrucciones de uso. Para cualquier pregunta,

- pongase en contacto con su médico o su tienda especializada.

Ambito de aplicacién

MalleoTrain Plus es un producto médico.

Se trata de un vendaje para una mayor
estabilizacion y descarga de la articulacion del
tobillo mediante un sistema de cintas funcional.

Indicaciones

Estados inflamatorios cronicos, postraumaticos
o0 posoperatorios

Rehabilitacién postoperatoria

Terapia funcional temprana de lesiones de los
ligamentos capsulares de la articulacion del
tobillo superior e inferior

Insuficiencia ligamentosa/inestabilidad
Profilaxis de la supinacion, en especial en caso
de aumento de la actividad

Riesgos de la aplicacion A

Observe atentamente las especificaciones de
estas instrucciones de uso, asi como las indica-
ciones del personal especializado.

Este producto despliega su efecto especialmente
durante la actividad fisica.

Quitese el vendaje durante los periodos de
reposo mas prolongados.

Tras la prescripcion del MalleoTrain Plus, Uselo
exclusivamente conforme a las indicaciones y
observando las demas indicaciones del perso-
nal competente* sanitario. En caso de utilizarse
simultaneamente con otros productos, consulte
previamente al personal competente 0 a su
meédico. No realice modificaciones arbitrarias
en el producto, ya que de lo contrario no ejer-
cera el efecto esperado o causara danos a la
salud. En estos casos no se asumira ningun tipo
de garantia y responsabilidades.

Evite que el producto entre en contacto con
pomadas, lociones o ungiientos que contengan
grasas o acidos.

Todos los productos ortopédicos externos para
el cuerpo pueden generar, si estan demasiado
ajustados, presion local o rara vez, constriccion
en los vasos sanguineos o nervios subyacentes.
Si al utilizar el producto detecta la aparicion de
cambios o un aumento de las molestias, inte-
rrumpa inmediatamente su uso y consulte a su
médico.

Contraindicaciones

Hasta la fecha no se han constatado efectos

secundarios por hipersensibilidad. En el caso de

presentarse alguno de los cuadros clinicos que
se indican a continuacion, debera consultar a su
meédico antes de utilizar el producto:

. Afecciones/ lesiones cutaneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones. También cicatrices abiertas con
hinchazon, enrojecimiento y acumulacion de
calor.

. Trastornos circulatorios de la pierna/ el pie
(p.ej. con diabetes mellitus)

. Trastornos del flujo linfatico e hinchazén de
partes blandas de origen incierto.

w N

Indicaciones de uso

Colocacion de MalleoTrain Plus

« Enrolle hacia fuera la parte superior del
vendaje hasta que pueda sujetar el talén.
Coloque el vendaje sobre el pie hasta el talon.

« Recoja la parte doblada del vendaje y tire hacia
arriba hasta que las almohadillas queden
alrededor del tobillo.

« El comienzo de la cinta se encuentra en la parte

interior del pie. @ Al colocar la cinta

compruebe que no haya pliegues. Para que la
cinta quede dptimamente colocada, la
pantorrilla debe estar, en todos los demas
pasos, perpendicular al pie (en angulo recto).

Pase la cinta debajo de la planta del pie hacia la

parte exterior del pie. @ Estire para lograr que

la cinta se ajuste y quede estable.

Pase en diagonal la cinta sobre el dorso del pie

hacia atras alrededor del tobillo @y pase de

nuevo la cinta en diagonal hacia adelante hasta
la parte interior del pie @ ®

Pase la cinta por debajo de la planta del pie

hacia la parte externa del pie hasta el dorso del

pie ®y fije el extremo de la cinta en la pieza
del cinturdn situada debajo.

Retirada de MalleoTrain Plus

« Abra la cinta y fije el extremo de la cinta a una
parte de la propia cinta. Sujete el borde
superior del vendaje y curvelo hacia abajo.

Indicaci para la limp

Cierre todos los velcros. Utilice un detergente
para prendas delicadas y una red para lavado.
No exponga nunca el producto a fuentes de
calor/frio directas. Por favor, observe las
instrucciones en la etiqueta cosida en el borde
superior del producto. Un cuidado regular
proporciona un efecto 6ptimo del producto.

Informacion sobre su reutilizacion
El producto esta destinado al tratamiento
individual de un paciente.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del

pais en el que se haya adquirido el producto.

Por favor, en caso de reclamaciones de garantia,

dirijase directamente al punto de venta donde

haya adquirido el producto. El producto debe

limpiarse antes de entregarse para la prestacion

de los servicios en garantia. No respetar las indi-

caciones sobre el uso y el cuidado de MalleoTrain

Plus puede afectar o excluir la garantia.

Queda excluida la garantia en caso de:

« Uso no conforme al indicado

« No segquir las indicaciones del personal com-
petente

« Realizar cambios arbitrarios en el producto

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales regionales
vigentes, usted tiene la obligacion de informar
inmediatamente sobre cualquier hecho grave
aparecido durante el uso de este producto médico
tanto al fabricante como a las autoridades com-
petentes. Encontrara nuestros datos de contacto
en el reverso del folleto del producto.

Eliminacion
Al final de la vida util, deseche el producto con-
forme a las normativas locales al respecto.

* Se considera personal competente a toda aquella persona que, conforme a la normativa

estatal aplicable, esté autorizada para adaptar vendajes y ortesis e instruir sobre su uso.
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Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie okazane produktom Bauerfeind.

PL

Kazdego dnia pracujemy nad poprawa skutecznosci medycznej naszych produktow, ponie-
waz Panstwa zdrowie jest dla nas bardzo wazne. Prosimy o doktadne przeczytanie instruk-
cji uzytkowania. Wszelkie pytania nalezy kierowac do lekarza prowadzacego lub sklepu

specjalistycznego, w ktorym nabyli Panstwo wyrob.

Przeznaczenie

MalleoTrain Plus to produkt medyczny. Jest to ak-
tywna orteza zwiekszajaca stabilizacje i odcigzenie
stawu skokowego poprzez funkcjonalny system
pasow.

Wskazania

Przewlekte, pourazowe lub pooperacyjne stany
podraznienia

Rehabilitacja pooperacyjna

Wczesna terapia czynnosciowa uszkodzenia
wiezadta torebkowego gérnego lub dolnego
stawu skokowego

Niestabilnos$¢ wiezadta

Profilaktyka supinacji, szczegdlnie przy
zwigkszonej aktywnosci

Zagrozenia wynikajace z

Nalezy scisle stosowac sie do instrukcji uzytko-
wania i wskazowek fachowcow.

Skutecznos¢ produktu jest odczuwalna przede
wszystkim podczas aktywnosci fizycznej.

« Aktywna orteze nalezy zdejmowac przed dtuz-
szym odpoczynkiem.

Po przepisaniu MalleoTrain Plus nalezy
stosowac wytacznie zgodnie ze wskazaniami i
dalszymi zaleceniami specjalisty*. Jednoczesne
stosowanie innych produktéw nalezy wczesniej
skonsultowac ze specjalista lub lekarzem
prowadzacym. Nie dokonywac samodzielnie
zadnych modyfikacji wyrobu. W przeciwnym
razie produkt moze nie zadziata¢ w sposdb
oczekiwany lub spowodowac uszczerbek na
zdrowiu. Takie przypadki skutkujg wygasnie-
ciem gwarancji i wykluczeniem odpowiedzial-
nosci.

Wyréb nalezy chroni¢ przed bezposrednim
kontaktem ze Srodkami zawierajacymi ttuszcze
lub kwasy, z masciami i balsamami.

Wszelkie zaktadane na ciato srodki pomocnicze
moga w wyniku zbyt ciasnego dopasowania
prowadzi¢ do wystapienia miejscowych uciskow
lub rzadziej do zwezenia naczyn krwionosnych
lub nerwow.

W razie zaobserwowania nietypowych zmian
lub nasilenia dolegliwoéci nalezy przerwac
stosowanie produktu i skontaktowac sie z
lekarzem.

Przeciwwskazania

Nie sa znane dziatania niepozadane o charakterze

chorobowym. W przypadku wymienionych ponizej

chorob stosowanie tego produktu trzeba bez-
wzglednie skonsultowac z lekarzem:

. Choroby skary, rany wystepujace w miejscach
przykrytych orteza, w szczegolnosci w stanach
zapalnych; wystepowanie nabrzmiatych,
zaczerwienionych i przegrzanych blizn

. Zaburzenia ukrwienia nogi/ stopy
(np. w przypadku cukrzycy)

3. Zaburzenia uktadu limfatycznego i niewyjasnio-

ne obrzeki tkanki migkkiej.

N

! 24 hd

Zaktadanie MalleoTrain Plus

Gorng czesc¢ aktywnej ortezy wywinagc na
zewnatrz w taki sposdb, aby dostepna byta
pieta. Nalezy przeciggna¢ aktywng orteze przez
stope do piety.

Wywinieta czes$¢ aktywnej ortezy odwinac tak,
aby powracita do wezesniejszej pozycji, i tak
dtugo podcigga¢, az wktadki uciskowe znajda
sie wokot kostki.

Poczatek paska znajduje sie po wewnetrznej
stronie stopy. @ Przy zaktadaniu paska nalezy
uwazac, aby nie byt on nigdzie zagiety. W celu
prawidtowego dopasowania paska trzymac
podudzie przez caty czas w pozycji prostopadtej
do stopy (pod katem prostym).

Poprowadzi¢ pasek pod podeszwa stopy w
kierunku jej zewnetrznej strony. @ Naciagajac
pasek, mozna uzyskac¢ optymalna dla siebie
stabilizacje.

Teraz nalezy przetozy¢ pasek po przekatnej na
grzbiecie stopy i dalej do tytu wokot kostki @
oraz ponownie poprowadzi¢ pas po przekatnej
do wewnetrznej strony stopy @ ®
Przeciggnac pasek pod podeszwa stopy w
kierunku jej zewnetrznej krawedzi, az ponad
grzbiet stopy, ® i koniec pasa zapiac¢ na rzep na
ponizszej czesci pasa.

Zdejmowanie MalleoTrain Plus

« Rozpia¢ pasek i przymocowac koniec paska do
czesci paska. Chwyci¢ aktywna orteze przy
gornym obrzezu i wywinac¢ do dotu.

Czyszczenie

Zapiag¢ wszystkie zapiecia na rzep. Stosowac
Srodek pioracy do delikatnych tkanin i siatke do
prania. Chroni¢ produkt przed bezposrednim
dziataniem ciepta / zimna. Przestrzegac réwniez
instrukcji znajdujacych sie na wszywce przy
gornym obrzezu produktu. Regularne czyszczenie
zapewnia optymalng skutecznosc.

Wskazéwki na temat ponownego zastosowania
Produkt przeznaczony jest do indywidualnego
zaopatrzenia jednego pacjenta.

Gwarancja

Obowiazujg przepisy prawa kraju, w ktérym
zakupiono wyrob. W razie ewentualnych roszczen
z tytutu rekojmi nalezy sie najpierw zwrdcic¢
bezposrednio do sprzedawcy, u ktérego zakupiono
wyrob. Przed oddaniem do reklamacji produkt
nalezy oczysci¢. Nieprzestrzeganie instrukcji doty-
czacych uzytkowania i czyszczenia MalleoTrain
Plus moze ograniczy¢ zakres roszczen z tytutu
rekojmi lub jej wytaczenie.

Wytaczenie rekojmi nastepuje w przypadku:

« Uzytkowania niezgodnego ze wskazaniami

« Nieprzestrzegania instrukcji specjalisty

« Samowolnych modyfikacji produktu

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepiséw prawa
uzytkownik jest zobowigzany do niezwtocznego
zgtaszania wszelkich powaznych incydentow
zwigzanych z uzyciem tego wyrobu medycz-
nego - zaréwno producentowi, jak i wtasciwemu
organowi. Nasze dane kontaktowe mozna znalez¢
na odwrocie broszury.

Utylizacja
Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowa¢ produkt
zgodnie z lokalnymi przepisami.

Specjalista to kazda osoba, ktora zgodnie z obowiazujgcymi regulacjami krajo-

wymi jest upowazniona do dopasowywania aktywnych stabilizatoréw i ortez oraz

do instruowania w zakresie ich uzytkowania.
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Vazena zdkaznice, vazeny zakazniku, mnohokrat vam
dékujeme, Ze jste se rozhodl(a) pro produkt Bauerfeind.

Denné pracujeme na zlepSovani lékarské ucinnosti nasich produktd, protoze néam
zélezi na vasem zdravi. Pozorné si prectéte navod k pouziti. V pfipadé otazek se
obratte na svého lékare nebo na specializovany obchod.

Ugel

MalleoTrain Plus je lékarsky vyrobek.

Je to bandaz pro zvySenou stabilizaci a odlehceni
hlezenniho kloubu funkénim systémem paskd.

Indikace

Chronické, pourazové nebo pooperacni stavy
podrazdéni

Pooperacni rehabilitace

Casna funkéni terapie poranéni vazd pouzdra
horniho, resp. spodniho hlezenniho kloubu
Oslabeni vazli / nestabilita

Supinacni profylaxe, zejména u zvysené aktivity

Rizika pouzivani

Peclivé dodrzujte idaje uvedené v tomto navodu

k pouZiti a pokyny odborného personalu.

Ucinky produktu se projevuji predevsim pri

télesnych aktivitach.

« Béhem delSich klidovych fazi svou bandaz
odkladejte.

« Po predepsani bandaze MalleoTrain Plus

ji pouZivejte vyhradné v souladu s indikaci

a respektujte dalsi pokyny odborného

zdravotnického personalu*. Pri sou¢asném

pouzivani jinych produktd se nejdrive poradte

s kvalifikovanym persondlem nebo se svym

lékarem. Na produktu neprovadéjte svévolné

zadné zmény, protoZe by nemusel pomahat

podle oc¢ekavani, nebo by mohl zpusobit Ujmu

na zdravi. V takovych pripadech jsou veskeré

zaruky a ruceni vylouceny.

Zabrante kontaktu vyrobku s prostredky, které

obsahuji tuky, kyseliny, masti a télova mléka.

Vsechny pomocné prostiedky zvenci prilozené

na télo mohou, pokud pevné doléhaji, vyvolat

lokalni priznaky zplsobené tlakem nebo ve

vzacnych pripadech zUZit prichozi cévy nebo

nervy.

Jestlize pfi noSeni vyrobku zjistite zmény nebo

rostouci potize, preruste dalsi pouzivani vyrobku

a obratte se na svého lékare.

Kontraindikace

NeZzadouci ucinky vedouci az k onemocnéni
nejsou znamy. Pfi dale uvedenych pfiznacich
onemocnéni je pfilozeni a noseni pomucky
indikovano pouze po domluvé s vasim lékafem:
1. Onemocnéni a poranéni kize dotcené casti
téla, zvlasteé pri zanétlivych ukazech, stejné
jako vystupuijici jizvy s otoky, z¢ervenani a
prehrati

Poruchy prokrvovani nohy/ chodidla (napfiklad
pfi diabetes mellitus)

Poruchy lymfatického toku a nevysvétlené otoky
mékkych tkani.

N
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Pokyny k pouzivani

Prikladani bandaze MalleoTrain Plus

Horni dil bandaze ohrnte natolik smérem ven,
az bude hmatatelna pata. Bandaz pretahnéte
pres chodidlo az k paté.

Okraj bandaze zase ohrnte zpét a vytahnéte ji
tak vysoko, az budou ortopedické stélky
obepinat kotnik.

*

« Zacatek pasu se nachazi na vnitfni strané

chodidla. @ Béhem prikladani dbejte, aby se na

pasu nevytvofily zahyby. Pro optimalni nasazeni

pasu musi byt vase lytko u vSech dalSich krokd

kolmo k chodidlu (pravy uhel).

Pas vedte pod chodidlem k vnéjsi strané nohy.

(@ Utazenim mizete dosahnout pfijemné

stabilizace.

Pas prilozte diagonalné pres nart dozadu okolo

horniho hlezenniho kloubu @) a pas zase vedte

diagonalné vpred k vnitini strané nohy @ ®

Pas tahnéte pod chodidlem k vnéjsi strané nohy

az za nart (® a konec pasu prilepte na dil, ktery

se nachazi vespod.

Odlozeni bandaze MalleoTrain Plus

« Rozepnéte pas a konec pasu prilepte na
nékterou ¢ast pasu. Uchopte horni okraj
bandaze a ohrnte ji dold.

Pokyny k ¢isténi

Zapnéte véechny suché zipy. Pouzivejte jemny
praci prostredek a sitku na prani. Vyrobek nikdy
nevystavujte pfimému plsobeni tepla/chladu.
Respektujte pokyny k péci uvedené na vsité
etiketé na hornim okraji produktu. Pravidelna
péce zarucuje optimalni ucinek.

Upozornéni tykajici se opakovaného pouzivani
Vyrobek je urcen k individualnimu osSetreni
jednoho pacienta nebo pacientky.

Zaruka

Plati zdkonna ustanoveni zemé, ve které byl
produkt zakoupen. Jestlize predpokladate, ze
nastal pripad uplatnéni zaruky, obratte se nejdrive
na osobu, od které jste produkt zakoupili. Pred
ohlasenim naroku ze zaruky vyrobek vycistéte. Pri
nerespektovani pokynd k nakladani s vyrobkem
MalleoTrain Plus a k péci o néj mize byt zaruka
omezena nebo vyloucena.

Plnéni ze zaruky je vylouceno v nasledujicich
pripadech:

« Pouziti neodpovidajici indikaci

« Nerespektovani pokyn odborného personalu

« Svévolné pozmeénovani vyrobku

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych predpist
jste povinni neprodlené ohlasit kazdou zavaznou
udalost pfi pouZiti tohoto lékarf'ského vyrobku jak
vyrobci, tak i prislusnému Uradu. Nase kontaktni
udaje najdete na zadni strané této brozury.

Likvidace
Po skonceni doby pouzitelnosti vyrobek zlikvidujte
podle platnych mistnich predpist.

Odborny personal je kazda osoba, kterd je opravnéna dle platnych statnich
narizeni provadét prizpisobeni a instruktaz o pouzivani bandazi a ortéz.
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Vazena zdkaznicka, vazeny zakaznik, dakujeme pekne,
Ze ste sa rozhodli pre vyrobok firmy Bauerfeind.

SK

Pracujeme kazdy den na zlepseni medicinskej U¢innosti nasich vyrobkov, lebo Vase
zdravie nam lezi na srdci. Precitajte si podrobne navod na pouzivanie. Pri otazkach sa

obratte na svojho lekara alebo odbornu predajnu.

Stanovenie ucelu

MalleoTrain Plus je medicinsky vyrobok.

Je to bandéz na zvysenu stabilizaciu a uvolnenie
clenkového klbu pomocou funkéného systému
popruhov.

Indikacie

Chronické, posttraumatické alebo pooperacné
stavy podrazdenie

Pooperacna rehabilitacia

VcEasna funkéna terapia zraneni zapuzdreneho
vaziva horného alebo dolného ¢lenkového klbu
Insuficiencia vaziva/ nestabilita

Profylaxia pri supinacii, hlavne pri zvysenej
aktivite

.

.

.

Rizika pouzivania

Respektujte ¢o najpresnejsie zadania uvedené

v tomto navode a pokyny kvalifikovaného
personalu.

Vyrobok vyvija svoje ucinky hlavne pri telesnej
aktivite.

« Pocas dlhsich dob oddychu odloZte bandaz.

« Nasadzajte MalleoTrain Plus iba podla spravnej
indikacie a pri respektovani dalsich pokynov
medicinskeho kvalifikovaného personalu*.

Pri si¢asnom pouzivani s inymi produktami

sa najprv opytajte kvalifikovaného personalu
alebo svojho lekara. Nevykondvajte svojvolné
zmeny na vyrobku, pretoze v opacnom pripade
nedokazu pomoct tak, ako sa od nich ocakava,
alebo mozu sposobit poskodenie zdravia.
Zaruka a rucenie su v tomto pripade vylucené.
Zabrante kontaktu s prostriedkami s obsahom
tuku a kyseliny, masti alebo emulzii.

Vsetky pomacky, ktoré sa prikladaju na telo z
vonkajsej strany, mozu, ak prilis tesne doliehaju,
sposobit lokalne priznaky tlaku alebo tiez v
zriedkavych pripadoch zUzit prechadzajice
tepny alebo nervy.

Ak spozorujete pri noseni vyrobku zmeny alebo
zvysené tazkosti, preruste dalsie pouzivanie a
obratte sa na svojho lekdra.

.

.

Kontraindikacie

Vedlajsie U¢inky ochorenia nie su zname. Na

nasledujucich obrazkoch ochorenia sa zobrazuje

pouzivanie vyrobku iba po porade s lekarom:

1. Ochorenia/ poranenia koze v o$etrovanej
Casti tela, predovsetkym pri prejavoch zapalu,
takisto ako vyrazky s opuchnutim, s¢ervenanie
a prehriatie;

. Poruchy prekrvenia nohy/chodidla
(napr. pri Diabetes mellitus)

. Poruchy lymfatického odtoku a nejasné opuchy
slabin.

N
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Pokyny pre pouzivanie

Prilozenie MalleoTrain Plus

« Horny diel bandaze prekladajte smerom von tak
dlho, kym s nedostanete k pate. Natiahnite si
bandaz cez nohu az po patu.

Prelozeny diel bandaze musite opat vyhrnat a
vytiahnut tak, aby boli ulozené peloty okolo
clenkov.

.

Zaciatok popruhu sa nachadza na vnutornej
strane nohy. (@ Davajte pri prilozeni popruhu
pozor na upevnenie bez zahybov. Pre optimalne
upevnenie popruhu sa musi nachadzat vasa
holenna kost pri véetkych dalsich krokoch zvislo
k nohe (pravy uhol).

Vedte popruh popod chodidlo k vonkajsej strane
nohy. @ Tahanim mézete dosiahnut prijemnu
stabilizaciu.

Ulozte popruh diagonalne cez priehlavok
dozadu okolo vnutorného élenku ) a presunite
popruh opat diagonalne dopredu k vnutornej
strane nohy @ ©®

Tahajte popruh popod chodidlo k vonkajsej
strane nohy a7 po priehlavok ® a riadne
upevnite koniec popruhu na cast popruhu, ktory
sa nachadza pod nim. @

Odstranenie MalleoTrain Plus

« Otvorte popruh a upevnite koniec popruhu na
diele popruhu. Uchopte bandaz za horny okraj a
stiahnite ju smerom dole.

Pokyny pre Eistenie

Uzavrite vSetky suché zipsy. Pouzivajte jemny
praci prostriedok a sietku na bielizen. Nikdy
nevystavujte vyrobok priamemu teplu/ chladu.
Respektujte pokyny uvedené na etikete, ktora
je prisita na hornom okraji Vasho vyrobku.
Pravidelné osetrovanie zarucuje optimalne
ucinky.

Pokyny pre opakované pouzitie
Vyrobok je naplanovany na individualne
osetrovanie pacienta alebo pacientky.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol

vyrobok zakupeny. Ak vznikne podozrenie na

zarucny pripad, kontaktujte najprv priamo tu

osobu, od ktorej ste vyrobok zakupili. Vyrobok sa

musi pred podanim zarucnej reklamacie vycistit.

Pokial neboli dodrzané pokyny k manipulacii a

osSetrovaniu MalleoTrain Plus, moze byt negativne

ovplyvnena alebo vylucena zaruka.

Zaruka je vylucena pri:

« Pouzivani bez spravnej indikacie;

« Nedodrziavani pokynov kvalifikovaného
personalu;

« Svojvolnych zmenach vyrobku

Ohlasovacia povinnost

Na zaklade regionalnych zakonnych predpisov
ste povinni, bezodkladne nahlasit kazdy zavazny
problém pri pouzivani tohto medicinskeho
vyrobku vyrobcovi, ako aj kompetentnému Uradu.
Nase kontaktné udaje najdete na zadnej strane
tejto brozury.

Likvidacia
Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania podla
miestnych predpisov.

Odbornym personalom je kazda osoba, ktord je v stlade s pre Vas platnymi

narodnymi predpismi opravnena vykonavat prispésobenie bandazi a ortéz a

zacvik v ich pouZzivani.
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Mi svakodnevno radimo na poboljSanju medicinske ucinkovitosti svojih proizvoda jer
vase nam je zdravlje izuzetno vazno. Molimo pazljivo procitajte upute za uporabu. Ako

-
Postovani korisnici, zahvaljujemo vam Sto ste se
odlucili za proizvod tvrtke Bauerfeind.
imate kakvih pitanja, obratite se svom lije¢niku ili specijaliziranoj trgovini.

-

Odredena primjena

MalleoTrain Plus je medicinski proizvod.
To je bandaza za povecanu stabilizaciju
i rasterecenje sko¢nog zgloba pomocu
funkcionalnog sustava traka.

Indikacije

Kroni¢ne, posttraumatske i postoperativne
nadrazenosti

Postoperativna rehabilitacija

Rana funkcionalna terapija ozljeda kapsularnih
ligamenata gornjeg, odnosno donjeg skocnog
zgloba

Insuficijencija ligamenata/ nestabilnost
Profilaksa supinacije, posebno kod pojacane
aktivnosti

Rizici primjene A

Molimo obratite pozornost na specifikacije
navedene u ovim uputama za uporabu i na upute
strué¢nog osoblja.

Proizvod razvija svoje djelovanje posebice pri
fizickoj aktivnosti.

Skinite bandazu tijekom duzih faza mirovanja.
Nakon Sto vam lijec¢nik prepise bandazu
MalleoTrain Plus, koristite je iskljucivo

prema indikaciji i uz uvazavanje drugih

uputa medicinskog stru¢nog osoblja*. Ako
istovremeno koristite druge proizvode, prvo se
o tome raspitajte kod stru¢nog osoblja ili svog
lije¢nika. Nemojte provoditi samoinicijativne
izmjene na proizvodu, jer vam on u suprotnom
mozda nece pomodi kako je ocekivano ili moze
Stetno djelovati. U takvim slucajevima jamstvo i
odgovornost su iskljuceni.

Izbjegavajte kontakt sa sredstvima koja sadrze
masnoce i kiseline, ljekovitim mastima ili
losionima.

Sva pomocna sredstva koje se koriste izvana na
tijelu mogu, ako precvrsto nalijezu, uzrokovati
pojavu lokalnih tragova pritiska ili, u rijetkim
slucajevima, suzenje krvnih zila ili zivaca.

Ako prilikom noSenja proizvoda ustanovite
promijene ili povecanje tegoba, prestanite
upotrebljavati proizvod i obratite se svom
lijecniku.

Kontraindikacije

Dosad nisu poznate medicinski relevantne

nuspojave. U slucaju sljedec¢ih simptoma bolesti

primjena ovog proizvoda indicirana je tek nakon
prethodnog savjetovanja s lije¢nikom:

. KoZne bolesti/ povrede na lijecenom dijelu
tijela, posebno u sluéaju upalnih pojava, isto
tako izrazeni oziljci s oteklinama, crvenilom i
hipertermijom

2. Poremedaji cirkulacije u nozi/ stopalu
(npr. zbog dijabetesa)
3. Poremecaji limfotoka i nejasne otekline mekog

tkiva.

Upute za primjenu

Postavljanje bandaze MalleoTrain Plus

« Preklopite gornji dio bandaze prema van toliko
da mozete dohvatiti petu. Povucite bandazu
preko stopala do pete.

Ponovno izravnajte preklopljeni dio bandaze i
povucite prema gore sve dok se pelote ne nadu
oko zgloba.

Pocetak trake nalazi na unutrasnjoj strani
stopala. @ Vodite racuna da prilikom
postavljanja trake ne nastanu nabori. Da bi se
traka optimalno postavila, potkoljenica kod svih
daljnjih koraka treba biti okomito na
natkoljenicu (pod pravim kutom).

Provucite traku ispod stopala noge do vanjske
strane noge. @ Povlagenjem trake mozete
posti¢i ugodnu stabilizaciju.

Sada postavite traku dijagonalno preko rista
prema natrag oko zglobne vilice @ i provedite
traku ponovno dijagonalno prema unutrasnjoj
strani stopala@ ®

Povucite traku ispod tabana do vanjske strane
stopala sve do preko rista @i ¢ickom
pricvrstite kraj trake na dio trake koji se nalazi
ispod. @D

Skidanje bandaze MalleoTrain Plus

« Otvorite traku i ¢ickom pricvrstite kraj trake na
jedan dio trake. Primite bandaZzu za gornji rub i
preokrenite je prema dolje.

Upute za ¢iséenje

Zatvorite sve Ci¢ak zatvarace. Molimo koristite
deterdZent za osjetljivo rublje i mrezicu za
pranje. Nikada nemojte izlagati proizvod izravnoj
toplini/hladnodi. Takoder se pridrzavajte uputa
na usivenoj etiketi na gornjem rubu vaseg
proizvoda. Redovito odrzavanje jamci optimalno
djelovanje.

Napomene za ponovnu uporabu
Proizvod je predviden za individualno zbrinjavanje
jednog pacijenta.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave u kojoj ste
kupili proizvod. U slu¢aju potrazivanja iz jamstva,
molimo prvo direktno kontaktirajte prodajno
mjesto na kojem ste kupili proizvod. Proizvod se
treba oCistiti prije prijave jamstva. Ako se niste
pridrzavali uputa za postupanje i odrzavanje
bandaze MalleoTrain Plus, jamstvo mozZe biti
umanjeno ili iskljuceno.

Jamstvo je isklju¢eno u sljedec¢im slucajevima:
« Primjena nije sukladna indikaciji

« Nepostivanje uputa stru¢nog osoblja

« Samoinicijativna izmjena na proizvodu

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa obvezni
ste svaki ozbiljiniji dogadaj vezan uz uporabu
ovog medicinskog proizvoda odmah prijaviti kako
proizvodacu tako i nadleznoj drzavnoj instituciji.
Nase podatke za kontakt mozete pronaci na
poledini brosure.

Zbrinjavanje

Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka
razdoblja uporabe sukladno lokanim propisima o
zbrinjavanju takvog otpada.

* Struéno osoblje je svaka osoba koja je u skladu s vazeéim nacionalnim propisima
ovlastena za prilagodavanje bandaza i ortoza te za davanje uputa o njihovoj

uporabi.
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Stimata clienta, stimate client,

va multumim ca ati ales un produs Bauerfeind.

RO

in fiecare zi lucram pentru a imbunatati eficienta medicala a produselor noastre,
deoarece sanatatea dumneavoastra este cea mai importanta pentru noi. Va rugam
sa cititi cu atentie instructiunile de folosire. Daca aveti intrebari, adresati-va

medicului sau distribuitorului specializat.

Destinatia de utilizare

MalleoTrain Plus este un produs medical.

Este un suport care, datorita sistemului functional
de benzi, asigura o stabilitate sporita si relaxeaza
articulatia gleznei.

Indicatii

Iritatii cronice, posttraumatice sau
postoperatorii

Reabilitare postoperatorie

Terapie functionala precoce a leziunilor
ligamentelor capsulei la articulatia superioara
sau la cea inferioard a gleznei

Insuficienta / Instabilitate ligamentara
Profilaxia supinatiei, in mod special in timpul
activitatilor tot mai solicitante

Riscuriin utilizareA

Va rugam sa respectati cu strictete indicatiile
din aceste instructiuni de folosire, precum

si indicatiile personalului de specialitate.
Proprietatile speciale ale produsului actioneaza,
in principal, in timpul activitatii fizice.
Indepartati suportul in timpul perioadelor mai
lungi de odihna.

Dupa prescrierea MalleoTrain Plus, utilizati-l
exclusiv in conformitate cu indicatiile si cu
instructiunile suplimentare ale medicului
specialist®. In cazul utilizarii impreuna cu alte
produse, consultati mai intai personalul de
specialitate sau medicul dumneavoastra. Nu
efectuati modificari neautorizate ale produsului,
deoarece in caz contrar s-ar putea sa nu aiba
efectul dorit sau sa va dauneze sanatatii.
Garantia si raspunderea sunt excluse in aceste
cazuri.

Evitati contactul cu agenti care contin grasimi
sau acizi, unguente sau lotiuni.

Daca sunt stranse prea tare, toate mijloacele
auxiliare aplicate din exterior pe corp pot pro-
duce o presiune locala excesiva sau, in cazuri
rare, chiar comprimarea vaselor sanguine si
anervilor.

Daca in timp ce purtati produsul observati
modificadri sau cresterea disconfortului,
intrerupeti utilizarea si adresati-va medicului
dumneavoastra.

Contraindicatii

Nu se cunosc efecte secundare semnificative din

punct de vedere medical. In urmatoarele tipuri de

boli, aplicarea produsului trebuie facuta numai
dupa consultarea medicului dumneavoastra:

. Boli/rani ale pielii in zona in care se utilizeaza
produsul, mai ales inflamatii, dar si cicatrice
deschise inflamate, inrosiri si supraincalziri

. Probleme circulatorii la nivelul piciorului/ labei

piciorului (de ex. in caz de diabet zaharat)

Tulburari ale circulatiei limfatice si tumefieri

ale tesuturilor moi.

N
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Indicatii de utilizare

Aplicarea MalleoTrain Plus

« Rasfrangeti catre exterior partea superioara a
suportului pana cand ajungeti la calcai. Trageti
suportul pe picior, pana la glezna.

. Tnt\'ndeﬁ din nou in sus pe picior partea indoita a
suportului, pana cand insertiile stau pe glezna.
Inceputul benzii se afla pe partea interioarad a
piciorului. @ La fixarea benzii, aveti grija sa nu
se formeze cute. Pentru o pozitie optima a
benzii, la toti ceilalti pasi gamba trebuie sa stea
perpendicular pe picior (unghi drept).

Treceti banda pe sub talpa catre exteriorul
piciorului. @ Tragand de banda, puteti obtine
stabilizarea care va este comoda.

Infasurati banda spre spate, in diagonala pe
partea dorsala a piciorului, in jurul articulatiei
gleznei @ si duceti banda din nou in fata, pe
diagonald, inspre partea interioara a piciorului

Trageti banda pe sub talpa catre exteriorul
piciorului pana peste partea superioara a labei
piciorului ® si fixati capatul benzii pe partea de
dedesubt a benzii (prindere cu arici). @
Scoaterea MalleoTrain Plus

« Desfaceti banda si prindeti capatul benzii pe o
parte a benzii. Prindeti suportul de marginea
superioara si intoarceti-lin jos.

Indicatii de curatare

Inchideti toate inchizatorile cu scai. Va rugam sa
utilizati detergent pentru rufe delicate sau plasa
pentru spalare. Nu expuneti niciodata produsul
la actiunea directa a caldurii/ frigului. Va rugam
sa respectati si indicatiile de pe eticheta aplicata
pe marginea superioard a produsului. Ingrijirea
periodica asigura un efect optim.

Indicatii de reutilizare
Produsul este conceput pentru ingrijirea
individuald a unui pacient.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in

tara in care a fost achizitionat produsul. In

cazul situatiilor in care se impune aplicarea

prevederilor referitoare la garantie, va rugam

sa va adresati mai intai persoanei de la care ati

achizitionat produsul. Produsul trebuie curatat

inainte de solicitarea garantiei. Daca nu au fost

respectate indicatiile privind manipularea si

ingrijirea MalleoTrain Plus, garantia poate fi

afectata sau exclusa.

Garantia este exclusa in caz de:

« Utilizare neconforma cu indicatiile

« Nerespectare a instructiunilor personalului de
specialitate

« Modificare neautorizata a produsului

Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale regionale, sunteti
obligat sa comunicati fara intarziere orice incident
grav aparut ca urmare a utilizarii acestui produs
medical atat producatorului, cat si autoritatii
competente. Datele noastre de contact le gasiti pe
partea posterioara a acestei brosuri.

Eliminarea ca deseu

La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam
sa eliminati produsul in conformitate cu
reglementarile locale.

* Din personalul de specialitate face parte orice persoana care, in conformitate cu
reglementarile nationale in vigoare, este autorizata pentru ajustarea suporturilor

si a ortezelor si pentru instruirea privind folosirea acestora.
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Degerli musterimiz, Bir Bauerfeind trinunu
tercih ettiginiz icin cok tesekkur ederiz.
Her glin drinlerimizin tibbi etkinligini arttirmak icin ¢alisiyoruz, ¢linki sagliginizin
kalbimizde yeri var. Lutfen kullanim talimatini dikkatle okuyun. Herhangi bir
sorunuz varsa, lUtfen doktorunuza veya yetkili saticiya basvurun.

-

Kullanim amaci

MalleoTrain Plus tibbi bir Griinddr.

Fonksiyonel bant sistemiyle ayak bileginin stabi-
lizasyonunu arttirmak ve rahatlamasini saglamak
icin tasarlanmis bir destektir.

Endikasyonlar

« Kronik, posttravmatik veya postoperatif
iritasyon durumu

Postoperatif rehabilitasyon

Ust veya alt ayak bileginin kapsiler ligament
burkulmalarinda erken fonksiyonel tedavi
Ligament yetersizligi / instabilitesi

Supinasyon profilaksisi, 6zellikle yogun aktivite
durumunda

Kullanim riskleriA

Liitfen bu kullanim talimatlarina ve uzman
personelin talimatlarina uyun.

Urin, 6zellikle fiziksel aktivite sirasinda daha ¢ok
etki eder.

Uzun dinlenme aralarinda destegi ¢ikarin.
MalleoTrain Plus'i recete ettikten sonra,
sadece endikasyonlara uygun olarak ve saglik
uzmaninin® diger talimatlarina gore kullanin.
Baska urinlerle birlikte kullaniliyorsa, once
saglik uzmaniniza veya doktorunuza danisin.
Urln tzerinde kendiliginizden herhangi bir
degisiklik yapmayin, aksi takdirde sagliginiza
beklendigi gibi faydasi olmayabilir veya zarar
verebilir. Bu durumda garanti ve sorumluluk
disi kalir.

Yag ve asit iceren maddeler, merhemler veya
losyonlarla temasindan kaginin.

Distan viicuda giyilen yardimci trlinler ¢ok siki
yerlestirildiklerinde, lokal basing semptomlarina
neden olabilir veya ¢ok nadir olarak kan
damarlarini veya sinirleri sikistirabilir.

Urlind takarken herhangi bir degisiklik veya
sikayetlerinizde artis oldugunu fark ederseniz
kullanmay! birakin ve doktorunuza danisin.

Kontrendikasyonlar

Klinik anlamda yan etkileri henuz
bilinmemektedir. Asagidaki klinik durumlarda
Urtn ancak doktorunuza danisildiktan sonra
kullanilabilir:

. Destegin kullanildigr bélgelerde, cilt
bozukluklari yaralar ozellikle inflamasyon
mevcutsa, ayni sekilde sislikle birlikte
kizariklik, yara, kabarma ve asiri 1si
hissedilmesi durumunda

Bacakta/ayakta dolasim bozukluklari

(or. seker hastaliginda)

Lenf drenaji bozukluklari ve belirsiz yumusak
doku sislikleri.

N
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Kullanim talimatlar

MalleoTrain Plus'in takilmasi

« Topuk kismi tutulabilir hale gelinceye kadar
destegdin Ust kismini disariya dogru kivirin.
Destegi topuga kadar ayaga gegirin.

Destegin kivrilmis kismini tekrar agin ve pedler
ayak bilegini saracak sekilde yukariya gekin.

Kemerin baslangici ayagin i¢ tarafinda
kalmalidir. @ Kemeri kapatirken katlanmadan
oturmasina ozen gosterin. Kemerin en uygun
sekilde yerlesimi icin her adimda baldiriniz ile
ayaginiz daima dik a¢i olusturacak sekilde
durmalidir.

Ayak tabaninin altindaki kemeri ayagin dis
tarafina getirin. @ Cekerek size uygun
stabilizasyonu elde edebilirsiniz.

Kemeri ayagin Ustlinden arkaya dogru ayak
bilegi catalinin etrafina capraz sekilde sarin @
ve kemeri tekrar ¢apraz olarak dne dogru
ayagin ic tarafina getirin. @ ®

Ayak tabaninin altindaki kemeri ayagin dis
tarafina ayagin ustiine kadar getirin (® ve
kemer ucundaki cirt cirti kemerin altinda
bulunan kisma sabitleyin. @

MalleoTrain Plus’in gikarilmasi

« Kemeri agin ve kemerin ucunu kemerin
herhangi bir kismina sabitleyin. Destegi Ust
kismindan tutun ve bu kismi asagi dogru ters
cevirin.

Temizleme talimatlar

Tum kenetlenen bantlari kapatin. Litfen yumusak
bir deterjan ve ¢camasir filesi kullanin. Urinindzi
asla dogrudan sicaga/soguga maruz birakmayin.
Uriinlintzin Ust kenarina dikili etiketteki
talimatlari dikkate alin. Dizenli bakim en iyi etkiyi
saglar.

Yeniden kullanim sartlar
Urin tek bir hastanin kisisel tedavisi i¢in
ongorulmustdr.

Garanti

Uridniln satin alindigi Glkedeki yasal hikimler
gecerlidir. Bir garanti talebi halinde, litfen
once Urind satin aldiginiz yere basvurun. Uriin,
garanti icin gosterilmeden once temizlenmelidir.
MalleoTrain Plus'in kullanimi ve bakimi ile ilgili
talimatlara uyulmamissa, garanti bozulabilir veya
gecersiz olabilir.

Garanti asagidaki durumlarda gecersizdir:

« Endikasyona uygun olmayan kullanim

« Saglik uzmaninin tavsiyelerine uyulmamasi

« Kendi kendine yapilan drin degisikligi

Bildirme yiikimliliigi

Bolgesel yasal diizenlemeler nedeniyle, bu tibbi
cihazi kullanirken meydana gelen her ciddi olayi
hem Ureticiye hem de yetkili makama derhal
bildirmeniz gerekir. Iletisim bilgilerimizi bu
brosurin arka sayfasinda bulabilirsiniz.

Bertaraf
Latfen Urind kullanimdan sonra yerel
yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edin.

Saglik uzmani, bandajlarin ve ortezlerin kullanimi alaninda uyarlama ve

kullanim talimatlarini sunmak i¢in gecerli yasal dizenlemeler dogrultusunda

yetki sahibi olan kisidir.
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YBarkaemble KnveHTb!

Bnarogapumm Bac 3a npuobpeTteHue npoaykumm Bauerfeind.

RU

Kaxabiit AeHb Mbl paboTaem Haj NoBbilLeHVieM SOGEKTUBHOCTU HaLLel MeAVLMHCKON
NPOAYKLMI, MOCKOSbKY Bale 30POBbE HaM OUeHb AOPOTO. BHUMATEIBHO NpounTaliTe
MHCTPYKLMIO NO UCMONb30BaHWI0. [py BO3HUKHOBEH I BONPOCOB 06paTUTeCh K CBOEMY

nevatlemy spady nnv B C!'IeL\I/IaﬂVIEEMDOBaHHbIM MarasuH.

HasHaueHue

MalleoTrain Plus ABnaeTcA NpogyKToM MEAULIMHCKOTO
Ha3HaueHuA. 3To baHAax ANA MOBbILEHHOM
CTabunr3aumny v pasrpysKu roleHoCTONHOTO CycTaga C
NOMOLLbIO GYHKLIMOHANBHOM CHCTEMbI NIEHT.

Mokasanua

. XpOHMHeCKV]e, NOCTTpaBMaTn4eckmne nim
nocneonepaunoHHble 60re3HeHHble COCTOAHMS
HocneonepauMOHHaﬂ pea6w1ma|_mﬂ

PanHsAn CDyHKLlVIOHaﬂbHaF! Tepanuva npun
TpaBmax CBA30K Karcysibl BEPXHEro N HUKHero
rONeHOCTONHOro CycTtasa

HeﬂOCTaTOHHOCTb CBA30YHOIo annapaTa/
HeCTabubHOCTb

MpeaynpexaeHne cynuHaumum, 0CobeHHo npu
MOBbILWEHHON aKTUBHOCTN

Puck npu ncnonbsosaHnu nspenusa A

B TouHOCTU CiepyitTe MHGopMaLm B AaHHOW

VIHCTPYKLIUM MO UCMONb30BaHUIO U yKa3aHNAM

CneLmanncToB.

SpdeKTUBHOCTb U3AeNnA obecrneunBaeTca Npex/e BCero

NPy Gr3MYECKON aKTUBHOCTM.

+ Bo BpemaA AnUTenbHOro OTApIXa GaHAaX ClieflyeT CHUMATb.

- [Mocne HasHavyeHun baHaaxa MalleoTrain Plus
MCMONb3YITe ero VCKIIOUNTENBHO MO Ha3HaUeHNIo U B
COOTBETCTBIM C JONONHUTENBHBIMU PEKOMEHAALINAMI
BPaya WM APYroro MeanLIMHCKOro cneumanicta*. Mpu
OfHOBPEMEHHOM VCMONb30BaHMM 6aHAaa C ApyruMu
VBAENVAMM CHauasa NPOKOHCYNBTVPYITECh CO CneLy-
ANUCTOM UMK BPaUoM. He BHOCHTE CaMOCTORTENBHO
HVKaKVIX U3MEHEHWI B Vi3[leNne, Tak KaK B MPOTUBHOM
Cllyyae OHO MOXKET He OKa3aTb OXKMAAEMOro NeuebHOro
AENCTBUA VNV Aaxe HaHECTU Bpefl BalleMy 3[0POBbIO.
B TaKMx Clyuanx rapaHTVia 1 OTBETCTBEHHOCTb NPON3-
BOZIWTENA NCKMIOYAIOTCA.

« V3BeraiiTe KOHTaKTa U3AENNA C KUPO- U KUCIOTOCO-
AepXKalvM1 CPEACTBAMI, Ma3AMI MW TOCbOHaMU.

« Bce HafeBaeMble Ha TeNo BCnomorarenbHble CPeacTsa

NPV CIVLIKOM NAIOTHOM MPUNeraHn MoryT OKasblBaTb

upe3sMepHOE A1aB/eHme Ha HeKOTOpbIe YUacTky Tena. B

PELIKVX CIyYanx OHW MOTYT Take NepexymaTb Kpose-

HOCHblE COCYAbl U1 HEPBBI.

Ecnv npy HowweH1m 13aenia Bbl MoYyBCTBYeTe Kakiie-To

V3MeHeHUA UK yBENNUeHe AYCKOMPOpTa, Npekpatute

€ro MCNoNb30BaHWe 1 06PaTUTECH K Bpauy.

Mpotusonokasanua

COOBLLEHMI O KNMHUYECKY 3HAUMMbIX TOBOUHbIX

[NefCTBIMAX He NocTynano. Mpy nepeuncneHHbIx Huxe

KNMHUYECKNX KapTUHAX NPUMEHEHVIE 13[eNA BO3MOXHO

TOMbKO MOC/E KOHCYNBTALMM C NlevallyiM Bpauom:

. 3aboneBaHA/ NOBPEXAEHUA KOXM Ha COOTBETCTBYIO-
LL{eM yuacTke, 0COBEHHO NMPY MOABNEHNN NPU3HAKOB
BOCMaNEHMA, a TakKe NPV MUK LIPAMOB C NPUy-
XaHUeM, OTEKOB, MOKPACHEHNI 1 runepTepmii
HapyLueHs KpoBOOOPaLLEHNA B HOre/ CTynHe
(HanpviMep, Npy caxapHoM avabeTe)

. HapyLueHna nimdooTTOKa 1 OTeKM MATKIX TKaHel
HEACHOTO reHesa.

N
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Hanoxexue MalleoTrain Plus

+ OTBepHUTE BEPXHIOK YacTb baHpaxa Hapyxy
HACTONbBKO, YTOOBI MOXHO ObINO B3ATLCA 33 NATKY.
HaTAHWTe BaHgax Ha cTony A0 NATKW.

+ 3aTem OTBEPHUTE OTOTHYTYIO YaCTb GaHAaxa
06paTHO ¥ NOTAHUTE BBEPX HACTONBKO, YTOObI
BCTaBKM OKa3an1Cb BOKPYT NOAbIKEK.

« Hayano pemHa LOMKHO HaXOAWTBLCA Ha

BHyTpeHHei1 cropore ctonbl. (D 3aTarvBas pemeHs,

cneauTe 3a Tem, yTobbl Ha GaHgaxe He

06pa30BbIBaNOCh CKNaAoK. 1A onTManbHoM

NoCajikn PeMHA Ha BCeX NOC/eayoWwmx 3Tanax

Ballia rofieHb AOMKHa CTOATb BEPTVKANbHO Mo

OTHOLLEHMIO K CTOMe (Mo NPAMbIM Yriom).

MpoBeayiTe pemeHb Nof MOAOWBOM HOTU K

HapyXHO CTopoHe cTonsl. () 3aTAHnTe pemeHb

Tak, 4Tobbl cTONa 6biNa 3apuUKCPOBaHa 1 NPK 3ToM

He nepeTaHyTa.

Teﬂepb NPUNOXNTE PeMeHb NO AnaroHanu K

BEpPXHew 4acTu CTOMbI, 06EPHYITE ero BOKPYr

JOAbIKKK, HANPaBMB Ha3aj, @ 1 CHOBa HanpasbTe

pemeHb Mo AnaroHanu Brnepep K BHyTpeHHeN

ctopoHe ctonbl @ ®

MNpoBeaviTe pemeHb Nog NOAOLIBOV CTOMbI K

HapyHOW CTOPOHE CTOMbI [10 €€ BePXHe CTOPOHbI

(® vi NpVIKpenuTe ero K MNyyKe PacronoXeHHoM

HUKe yacTn pemHs. @D

CHaATne MalleoTrain Plus

« PaccrerHute pemeHb 1 3aKpenuTe KoHel, PeMHA Ha
AMMYYKy OAHO 13 ero YacTteit. BosbmuTe baraax
3a BEPXHWI1 Kpal 1 BbIBEPHUTE €ro, NOTAHYB BHI3.

YKasaHus no yxopy 3a uspgennem

3acTerHwTe Bce 3aCTEXKU-NNMYYHKA. ﬂﬂﬂ CTUPKN
CNONb3yiTe MATKOe MotoLLee CPEACTBO U CeTKy
ana benba. He noggeprante nsgenne npamMomy
BO3/€MCTBIIO CTOYHVIKOB Tenna/xonoaa.
CobniofanTe pekomeHaaUmMmn no yxody Ha STUKeTKe,
BLUMTOM Ha BEPXHEN KPOMKE Ballero ugenvs.
Bnaropapa perynapHomy yxofy obecrneunsaetca
ONTUManbHbIN 3GdEKT.

VkasaHusa no NOBTOPHOMY UCMNOJIb30BaHUIO
MBHSJ’IMG npeAHasHa4yeHo Ansa NHANBUAYanbHOro
MCMOSIb30BaHMA OAHMM MaLMEHTOM.

FapaHTua

[le/cTByI0T 3aKOHOAATENbHbIE NONOXEHWA CTPaHbI, B KOTO-
poit nprobpeTeHo n3nenve. ECnm Bl Npegnonaraete, uto
VIMEET MECTO rapaHTUIHbIF Clyyal, obpaLaiiTecs cpasy K
TOMY, y KOro 66110 NpriobpeTeHo AaHHoe nsfenve. Mpexae
uem 0bpaLLaTbCA 3a rapaHTUIHbBIM OBCTyXMBaHVEM, U3fie-
Ve CnepyeT OuMCTUTb. ECnv ykasaHA no obpatieHmio
6araaxom MalleoTrain Plus 1 yxoay 3a HUM He Bbinn cobnio-
[ieHbl, rapaHTUiiHble 06A3aTeNbCTBa NPOV3BOAUTENA MOTYT
6bITb OrpaHMUEHb! YNV VICKTIKOYEHbI.

[apaHTViA NCKNIOYaeTCA B Cyyae:

+ Mcnonb3oBaHma U3LeNna He no HasHaueHnio

+ HecobniofeHna pekomeHaaLmii Cneumanvictos

+ CaMOCTOATENbHOTO M3MEHEHWA U3AeNVA

0653aHHOCTb U3BeLeHNs

B cooTBeTCTBMM C NPEANVCaHNAMMN PETMOHANBHOTO
3aKOHOAATeNbCTBA, O KaXAOM Cepbe3HOM MHUNAEHTe,
npou3oLesLem Npu CNoNb3oBaHWUM JaHHOTO Mefn-
UMHCKOro nsfenus, cnefyet HesameanmTensHO 13sellatb
KaK NpOu3BOAUTENA, TaK 1 KOMMETEeHTHbII opraH. Haww
KOHTaKTHbIE laHHbIe YKa3aHbl Ha O6paTHOL;1 CTOpOHe
6powwopsl.

Yrunusauna
YTV\ﬂVBaLlVIR n3aenna Nocse OKOH4YaHWA ero NCnonb3osa-
HMA OCYLLEeCTBNAETCA COMMacHO MeCTHbIM NPeANNCAHUAM.

* Cneumanvctom AsnaeTca noboe NMLO, KOTOPOE YNOJTHOMOYEHO B COOTBETCTBUM C new-
CTBYOWMMM TOCYAapPCTBEHHbBIMI MPaBUIaMK Ha BbIMOTHEHWE NOATOHKM N MHCTPYKTaXa

Npv UCMOMb30BaHNN GaHAaXel 1 OpPTe308B.
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d hoolega labi. Kui teil
a poole.
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-
Lugupeetud klient!
Suur tanu, et olete otsustanud Bauerfeindi toote kasuks!
Iga paev té6tame oma toodete meditsiinilise kasutamise parendamise nimel,
sest Teie tervis laheb meile korda. Lugege kasutusju
on klsimusi, siis poorduge oma arsti voi oma edasim

-

Otstarve .

MalleoTrain Plus on meditsiinitoode. Side, mis
tanu oma funktsionaalsematele rihmadele stabi-
liseerib paremini hiippeliigest ja vahendab selle
koormust.

Néidustused

« Kroonilised, trauma- véi operatsioonijargsed
arritusseisundid

Operatsioonijargne taastumine

Ulemise voi alumise hiippeliigese
kapslikooluste vigastuste varane funktsionaalne
ravi

Sidemete puudulikkus / ebastabiilsus
Supinatsiooni profiilaktika, eriti suurenenud
tegevuse korral

Ohud kasutamiselA

Palun jargige hoolikalt selles kasutusjuhendis
olevaid andmeid ja spetsialisti juhtndore.

Toote méju avaldub eelkoige kehalise aktiivsuse
korral.

« Votke tugiside pikemaks puhkeperioodiks ara.

« Parast MalleoTrain Plusi valjakirjutamist
paigaldage see U s vastavalt naidustustele,
jargides meditsiinitootaja* edasisi juhiseid.

Kui kasutate samal ajal mond teist toodet,
konsulteerige eelnevalt spetsialisti voi oma
arstiga. Arge tehke toote juures omavoliliselt
muudatusi, sest vastupidiselt oodatule ei pruugi
need aidata voi tekitavad tervisekahjustusi.
Sellistel puhkudel muutuvad garantii ja vastutus
kehtetuks.

Valtige kokkupuudet rasvu ja happeid
sisaldavate vahendite, salvide voi ihupiimadega.
Koik valispidiselt kehale asetatavad abivahendid
voivad liiga tugeva kinnituse korral hakata
lokaalselt muljuma voi harvadel juhtudel
pohjustada labivate veresoonte voi narvide
kokkusurumist.

Kui toote kandmise ajal markate muutusi

voi suurenevad kaebused, katkestage selle
kasutamine ja poorduge oma arsti poole.

Vastundidustused

Kliinilises tahenduses korvaltoimeid ei ole siiani
taheldatud. Allpool loetletud haiguspiltide puhul
on niisuguse abivahendi kandmine ndidustatud
ainult parast arstiga konsulteerimist.

. Nahahaigused ja vigastused ravitavas
kehapiirkonnas, eriti poletikulised ilmingud,
samuti naha pinnale tdusnud haava armid,
millega kaasnevad paistetus, punetus ja
Ulekuumenemine

Jala/jalalaba vereringehdired

(nt Diabetes mellituse korral)
Limfiringehaired ja pehmete kudede miigarad.

N
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Kasutamisjuhised

MalleoTrain Plusi paigaldamine

« Keerake ortoosi tlemist osa nii palju alla, kuni
kand on kattesaadav. Tommake ortoos ile
jalalaba kannani.

« Tommake ortoosi allakeeratud osa uuesti lles,
kuni padjandid on Umber pahkluu.

Rihma ots asub jalalaba sisekiiljel. D Jalgige, et

rihma jalale pannes ei jaaks volte. Rihma

optimaalseks asendiks peab saar koikide

edasiste sammude ajal olema jala suhtes

vertikaalselt (taisnurga all).

Viige rihm jalatalla alt jalalaba valiskiljele. @

Tombamise abil saavutate mugava

stabiliseerimise.

Pange rihm diagonaalselt ile jalaselja suunaga

tahapoole Umber pahkluu @ ja juhtige rihm

taas diagonaalselt ette jala sisekiiljele @ ®

« Viige rihm jalatalla alt le jalaselja jalalaba
valiskiiljele ® ja kinnitage rihma ots selle all
asuva rihmaosa kiilge.

MalleoTrain Plusi eemaldamine

« Avage rihm ja kinnitage rihma ots rihmaosa

kiilge. Votke ortoosi llemisest servast kinni ja

poorake see pahupidi allapoole.

Puhastusjuhised

Sulgege koik takjakinnitused. Palun kasutage
pehmetoimelist pesuainet ja pesuvorku. Palun
arge asetage oma toodet mitte kunagi otsese
kuumuse / klilma katte. Jargige ka oma toote
Ulemises servas paikneval tekstiilietiketil olevaid
juhiseid. Regulaarne hooldus tagab optimaalse
moju.

Juhised taaskasutuseks
Toode on moeldud kliendile individuaalseks
kasutamiseks.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus toode osteti.
Kui kahtlustate, et tegemist on garantiijuhtumiga,
podrduge otse toote miija poole. Toode tuleb
enne garantiile ile andmist puhastada. Kui
MalleoTrain Plusi kasutamisel ja hooldamisel ei
ole jargitud juhiseid, voib see garantiid kahjulikult
mojutada voi selle valistada.

Garantii on valistatud, kui:

« Kasutamine ei vasta ndidustustele

« Eiolejargitud spetsialistide néuandeid

« Toodet on omavoliliselt muudetud

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud digusaktidest
on Teil kohustus viivitamatult teavitada nii
tootjat kui ka padevat ametiasutust mis tahes
tosisest juhtumist seoses selle meditsiinitoote
kasutamisega. Meie kontaktandmed leiate selle
brosuiri tagakdiljelt.

Jaatmekaditlus
Palun korvaldage toode parast kasutamise [6ppu
vastavalt kohalikele eeskirjadele.

* Spetsialist on iga isik, kellel on riiklike eeskirjade kohaselt digus tugisidemete ja

ortooside paigaldamiseks ja nende kasutamise juhendamiseks.
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Cientjama kliente, godatais klient!

Liels paldies, ka izvelejaties Bauerfeind izstradajumu.

Mes katru dienu stradajam, lai uzlabotu masu izstradajumu medicinisko efektivitati,

jo jasu veseliba mums ir svariga. Lidzu, ripigi izlasiet lietoSanas instrukciju. Stdzibu

gadijuma, ludzu, sazinieties ar savu arstu vai jautajiet specializetaja tirdzniecibas

vieta. -
Merkis « Siksnas sakumgalam jaatrodas pedas iekSpusé.

MalleoTrain Plus ir medicinas produkts.

Tas ir atbalsts paaugstinatai pédas locitavas
stabilizacijai un atslodzei ar funkcionalu siksnu
sistemu.

Indikacijas

« Hronisks, posttraumatisks vai postoperativs
kairinajums

« Postoperativa rehabilitacija

« Atra funkciju atjaunosanas terapija augsejas
jeb apakséjas pédas locitavas kapsularo saisu
savainojuma gadijuma.

« Saisu vajums/nestabilitate

« Profilaktiska supinacija, it ipasi paaugstinatas
aktivitates gadijuma

Risks izstradajuma lietosanas laika A
Lddzu, ievérojiet $aja lietosanas instrukcija
noteiktas prasibas un specialistu norades.
|zstradajums savu Tpaso efektivitati parada
galvenokart fizisku aktivitasu laika.

Izmantojiet bandazu ilgaku atpltas pauzu laika.
Péc MalleoTrain Plus izrakstisanas lietojiet to
tikai atbilstosi noradijumiem, un ieverojot citas
medicinas specialistu® instrukcijas. Vienlaikus
lietojot citus izstradajumus, vispirms jautajiet
specialistiem vai savam arstam. Pasrocigi
neveiciet izstradajumam nekadas izmainas,

jo pretéja gadijuma tas var nepalidzet ta ka,
paredzéts vai radit veselibas traucéjumus. Sajos
gadijumos garantija un atbildiba nav speka.
Izvairieties no saskares ar taukainiem un
skabiem lidzekliem, ziedém vai losjoniem.

Visi no arpuses kermenim uzlikti paliglidzekli,
ja tie ir uzlikti parak ciesi, var izraisit lokalus
spiediena simptomus vai retos gadijumos —
izraisit asinsvadu vai nervu sasaurinasanos.
Izstradajuma lietoSanas laika konstatéjot
izmainas vai papildu stdzibas, partrauciet ta
lietoSanu un sazinieties ar savu arstu.

Kontrindikacijas B

Nav zinamas kliniski nozimigas blaknes. Sadu

stavoklu gadijuma produkta lietoSana ieteicama

tikai péc konsultésanas ar arstu:

. Adas slimibas / traumas taja kermena dala,
kur tiek lietota ortoze, jo Tpasi, ja ir iekaisuma
pazimes; piepaceltas rétas ar uztikumu,
apsartums un parkarsanas pazimes

. Kajas / pédas asins cirkulacijas traucejumi
(piem., cukura diabéta (diabetes mellitus)
gadijuma).

. Limfas atteces traucéjumi un neskaidri miksto
dalu pietakumi.

N
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Izmanto$anas noradijumi

MalleoTrain Plus uzliksana

Nolokiet atbalsta augséjo dalu uz arpusi tik talu,
lidz var satvert papédi. Atbalstu velciet pari
kajai lidz papedim.

Nolocito atbalsta dalu atlociet atpakal un velciet
augsup, lidz polsteri aptver potites.

(@ Raugieties, lai, uzliekot siksnu, ta
nesakrokotos. Lai siksnas pozicija butu
optimala, sperot soli, apaksstilbam ir jabut
vérstam perpendikulari pret pédu (taisna lenki).
Caur pédas apaksu virziet siksnu uz pédas
armalu. @ Velkot siksnas, panaciet sev tikamo
stabilizacijas pakapi.
Parlieciet siksnu diagonali pari pédas virspusei
virziena uz aizmuguri ap potiti @ un péc tam
atkal diagonali parlieciet siksnu uz priekspusi
virziena uz pédas ieksmalu @ ®
Caur pedas apaksu velciet siksnu uz pédas
armalu un virziet pari pédas virspusei ®, un
péc tam nostipriniet siksnas galu pie apaksa
eso03as siksnas dalas. @D
MalleoTrain Plus nonemsana
« Attaisiet siksnu un izvelciet tas galu, velkot aiz
vienas siksnas dalas. Satveriet atbalstu aiz
augsSejas malas un velciet to virziena uz leju.

Tiri$anas noradijumi

Aiztaisiet visus lipsleédzéjus. Ludzu, lietojiet
mazgasanas lidzeklus smalkiem audumiem un
velas tiklinu. Nepaklaujiet izstradajumu tiesai
karstuma/aukstuma iedarbibai. levérojiet
norades iesutaja etikete sava izstradajuma
augseja mala. Regulara kopsana nodrosina
optimalu iedarbibu.

Noradijumi par atkartotu izmanto$anu
Izstradajums ir paredzéts individualai lietoSanai
tikai vienam pacientam(-tei).

Garantija

Ir spéka tas valsts tiesibu akti, kura izstradajums
ir iegadats. Ja Jusuprat runa ir par garantijas
gadijumu, vispirms sazinieties ar uznémumu,

no kura Jus iegadajaties izstradajumu. Pirms
garantijas gadijuma pieteikuma izmazgajiet
izstradajumu. Neieverojot MalleoTrain Plus
lietosanas un kopsanas norades, garantijas
prasibas var mainities vai tikt atceltas.

Garantijas prasibas tiek atceltas sados gadijumos:
« Izstradajums netiek lietots atbilstosi indikacijam
« Neievérojot specialistu instrukcijas

« Pasrocigi izmainot izstradajumu

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajam ar likumu
noteiktajam prasibam, jums ir nekavéjoties
jazino razotajam, ka ari vietéjai veselibas
aprupes iestadei par visiem $is medicinas ierices
lietosanas laika notikusajiem incidentiem. Misu
kontaktdatus atradisiet Sis brosuras aizmugure.

Utilizésana
Péc lietosanas laika beigam, ladzu, likvidéjiet
izstradajumu saskana ar vietejiem noteikumiem.

Specializets personals ir jebkura persona, kura saskana ar attiecigaja

valsti speka esosajiem tiesibu aktiem ir pilnvarota veikt ortozu un atbalstu

pielagosanu, ka ari instruét par to lietoSanu.
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Mielas pirkejau,

dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind gaminj.

Kiekvieng diena tobuliname savo gaminiy gydomajj poveikj, nes mums rapi Jusy
sveikata. Prasome atidziai perskaityti gaminio naudojimo instrukcija.
Jei kyla klausimy, kreipkités j gydytoja arba specializuota parduotuve.

Paskirtis

MalleoTrain Plus yra medicininés paskirties
gaminys. Tai jtvaras, skirtas mazinti ¢iurnos
sgnario apkrova ir jj gerai stabilizuoti funkcine
dirzy sistema.

Indikacijos

« Létiniai, potrauminiai arba pooperaciniai
sudirgimai

Pooperaciné reabilitacija

Ankstyvas funkcinis virsutinio ar apatinio
¢iurnos sanario kapsuliy raisc¢iy suzeidimy
gydymas

Raisciy nepakankamumas/ nestabilumas
Supinacijos profilaktika, ypac¢ esant didesniam
aktyvumui

Naudojimo rizikaA

Tiksliai laikykités sios naudojimo instrukcijos ir
kvalifikuoto personalo nurodymy.

Gaminio poveikis ypac pasireiskia fizinio
aktyvumo metu.

« Perilgesnés trukmeés ramybés periodus jtvara
nusiimkite.

Paskyrus naudoti MalleoTrain Plus, jj naudokite
tik atsizvelgdami j indikacijas ir laikydamiesi
kity medicinos kvalifikuoto personalo®
nurodymy. Prie$ pradédami vienu metu naudoti
su kitais gaminiais, kreipkités j kvalifikuotg
personalg arba gydytoja. Savavaliskai
nemodifikuokite gaminio, kadangi priesingu
atveju jis negalés padeéti taip, kaip tikimasi,
arba gali pakenkti sveikatai. Tokiais atvejais
nesuteikiame garantijos ir neprisiimame
atsakomybeés.

Venkite salycio su riebiais arba rugstiniais
preparatais, tepalais arba losjonais.

Dél visy ant kino uzdéty priemoniy, jei jos

yra tvirtai prispaustos, gali atsirasti vietinio
spaudimo simptomuy, o kartais ir susiauréti toje
vietoje esancios kraujagyslés arba nervai.

Jei neSiodami gaminj nustatéte pakitimy arba
daugiau negalavimy, nutraukite naudojima ir
kreipkités j gydytoja.

Kontraindikacijos

Klinikinés reikSmes Salutiniy poveikiy
nepastebéta. Gaminj naudoti galima tik pasitarus
su gydytoju, jei yra tokiy patologijy:

1. Atitinkamos kuno dalies odos ligos /
suzalojimai, ypac¢ uzdegiminés reakcijos, taip
pat isting, paraude ir kaistantys randai

Kojy / pédy kraujotakos sutrikimai

(pvz., cukrinio diabeto atveju)

Limfos nutekéjimo sutrikimai ir neaiskus
minksStyjy audiniy patinimai.

N
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Nurodymai naudotojui

MalleoTrain Plus uzdéjimas

« ISverskite virsutine jtvaro dalj j iSore tiek, kad
bty galima paimti kulna. Maukite jtvara per
peda iki kulno.

« ISversta jtvaro dalj atlenkite atgal ir traukite
aukstyn tiek, kad jdéklai atsirasty apie gurnelj.

Dirzelio pradzia yra vidinéje pédos puséje. @
Vyniodami dirzelj stenkités, kad nesusidaryty
rauksliy. Siekdami uztikrinti optimalig dirzelio
padetj, atlikdami tolesnius veiksmus, blauzda
pédos atzvilgiu laikykite vertikaliai (kad
susidaryty statusis kampas).

Veskite dirzelj po péda link iSorinés pédos
pusés. @ Tempdami dirzelj stabilizuokite jtvarg
taip, kad deveti buty patogu.

Veskite dirzelj jstrizai atgal per keltj aplink
kulkénj (@), tada dirzelj jstrizai veskite j priekj
link pédos vidinés pusés

Traukite dirzelj po padu link iSorinés pédos
puses iki pat pedos kelties ®, tada dirzelio
gala prisekite prie apacioje esancios dirzelio
dalies. @

MalleoTrain Plus nusiémimas

« Atsekite dirzelj, jo gala prisekite prie kurios
nors dirzelio dalies. Suimkite jtvarag uz virsutinio
krasto ir iSverskite traukdami zemyn.

Valymo nurodymai

UzZsekite visus kibiuosius uzsegimus. Naudokite
Svelnias skalbimo priemones ir skalbiniy tinklelj.
Saugokite gaminj nuo tiesioginio karscio/ $alcio.
Taip pat laikykités nurodymy, pateikty jsiatoje
etiketéje prie virsutinio gaminio krasto. Reguliari
priezilra garantuoja optimaly poveikj.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo
Gaminys skirtas individualiam vieno paciento
gydymui.

Garantija

Galioja tos $alies, kurioje gaminys pirktas,
jstatymai. Jei manote, kad gaminiui konkreciu
atveju galéty bati taikoma garantija, pirmiausiai
kreipkités j tg asmenj, i$ kurio gaminj jsigijote.
Prie$ pateikiant reikalavima dél garantijos, gaminj
reikia iSvalyti. Jei nebuvo laikomasi nurodymy
dél MalleoTrain Plus naudojimo ir prieziuros,
garantija gali bati pazeista arba negalioti.
Garantija negalioja, kai:

« Naudojama neatsizvelgiant j indikacijas

« Nesilaikoma kvalifikuoto personalo instrukcijos
« Savavaliskai modifikuojamas gaminys

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius esate
jpareigoti nedelsiant informuoti gamintojg ir
atsakinga institucijg apie bet kokio pobudzio
incidenta, jvykusj naudojant $j medicininés
paskirties produkta. Kontaktiniai duomenys
pateikti Sio lankstinuko paskutiniame puslapyje.

Salinimas
Pabaige naudoti produkta utilizuokite pagal
vietinius teises aktus.

* Kvalifikuotas personalas - tai bet kuris asmuo, kuriam pagal Salyje
galiojancias taisykles yra suteikta teisé pritaikyti jtvarus ir ortezus, bei

instruktuoti, kaip juos naudoti.
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CONTACTS

AUSTRIA

Bauerfeind Ges.m.b.H.
Hainburger Strafe 33

1030 Wien

P +43(0)800 4430-130
F +43(0)800 4430-131
E info@bauerfeind.at

BENELUX

Bauerfeind Benelux B.V.
Waarderveldweg 1

2031 BK Haarlem

THE NETHERLANDS

P +31(0)23 531-9427
F +31(0)23 532-1970
E info@bauerfeind.nl

BELGIUM

P +32(0)2 527-4060
F +32(0)2 792-5345
E info@bauerfeind.be

BOSNIA AND
HERZEGOVINA
Bauerfeind d.o.o.
Mese Selmovica 19
71000 Sarajevo

P +387(0)33 710-100
F +387(0)33 619-422
E info@bauerfeind.ba

CROATIA

Bauerfeind d.o.o.
Goleska 20

10020 Zagreb

P +385(0) 1 6542-855
F +385(0) 1 6542-860
E info@bauerfeind.hr

FRANCE

Bauerfeind France S.AAR.L.

B.P. 59258

95957 Roissy CDG Cedex
P +33(0)1 4863-2896

F +33(0)1 4863-2963

E info@bauerfeind.fr

ITALY

Bauerfeind Italia Srl

Piazza Don Enrico Mapelli 75
20099 Sesto San Giovanni (MI)
P +3902 8977 6310

F +3902 8977 5900

E info@bauerfeind.it

NORDIC

Bauerfeind Nordic AB
Storgatan 14

114 55 Stockholm

P +46(0)774 100020
E info@bauerfeind.se

REPUBLIC OF

NORTH MACEDONIA
Bauerfeind Dooel Skopje
50 Divizija 24 a

1000 Skopje

P +389(0)2 3179-002

F +389(0)2 3179-004

E info@bauerfeind.mk

SERBIA

Bauerfeind d.o.o.

102 Omladinskih brigada
11070 Novi Beograd

P +381(0)11 2287-050
F +381(0)11 2287-052
E info@bauerfeind.rs

SINGAPORE

Bauerfeind Singapore Pte Ltd.
Blk 41 Cambridge Road #01-21
Singapore 210041

P +65 6396-3497

F +65 6295-5062

E info@bauerfeind.com.sg

SLOVENIA
Bauerfeind d.o.o.
Dolenjska cesta 242 b
1000 Ljubljana

P +386(0) 1 4272-941
F +386(0) 1 4272-951
E info@bauerfeind.si

SPAIN

Bauerfeind Ibérica, S.A.
C/San Vicente Martir,
n°71-4°-7*

46007 Valencia

P +3496 385-6633

F +3496 385-6699

E info@bauerfeind.es

SWITZERLAND
Bauerfeind AG
Vorderi Bode 5

5452 Oberrohrdorf

P +41(0) 56 485-8242
F +41(0) 56 485-8259
E info@bauerfeind.ch

UNITED ARAB EMIRATES
Bauerfeind Middle East FZ LLC
Dubai Healthcare City

Building 40, Office 510

Dubai

P +9714 4335-684

F +9714 4370-344

E info@bauerfeind.ae

UNITED KINGDOM
Bauerfeind UK

85 Tottenham Court Road
London

WIT 4TQ

P +44(0)121 446-5353

F +44(0)121 446-5454

E info@bauerfeind.co.uk

USA

Bauerfeind USA, Inc.

75 14" St NE

Suite 2350

Atlanta, GA 30309

P +1800 423-3405

P +1404 201-7800

F +1404 201-7839

E info@bauerfeindusa.com
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